Przeto dziekujemy Ci Ojcze Swiety...” z rozpoczeciem pracy w dniu Sw. Jana Ew. roku 2000

“Jesus zyczy Sobie, abym byta bardziej znana i kochana na ziemi. Zyczy On Sobie réwniez, aby na ziemi zostato
ustanowione nabozenstwo do Mojego Niepokalanego Serca.”...."Bede zawsze z wami i Moje Niepokalane Serce
bedzie dla was radoS$cig i droga, ktora zaprowadzi was do Boga.” stowa Naszej Matki w Fatimie, 13 czerwca 1917

~Jezus Chrystus nie jest znany tak jak powinien byc, poniewaz Maryja nie zostafa jeszcze dotad poznang.”
Sw. Ludwik de Montfort, motto do” Traktatu...” w j. angielskim.

33-dniowy okres ¢wiczen duchowych do
Aktu Ofiarowania sie Jezusowi Chrystusowi przez Maryje

Na podstawie ,, Traktatu o doskonalym nabozeinstwie do NajSwietszej Maryi Panny”
Sw. Ludwika Marii Grignion de Montfort (1673-1716) opracowat
Ks. Fryderyk Wilhelm Faber, D.D., praca zakonczona 21 listopada 1862

Broszura pt.: “Preparation for Total Consecration according to St. Louis Marie de Montfort”, wydawnictwa Montfort
Publications, USA, 10 wydanie, 1994; Imprimatur: Walter Philips Kellenberg, D.D. Bishop of Rockville Centre
Thumaczenie i opracowanie: Magdalena Tuszynska: MTuszynska@hotmail.com pod kierownictwem p. Anatola Kaszczuka
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Wprowadzenie

. Traktat o doskonalym nabozefistwie do Najéwietszej Maryi Panny”, zostat napisany przez Sw. Ludwika Grignion de
Montfort, ktory zyt we Francji w latach 1673-1716. W Polsce ksigzka ta dostepna jest w kilku wydaniach, wigkszo$¢ w
ttumaczeniu Pani Heleny Brownsfordowej z 1927 roku. Pigkno jej zostato oddane we wstepie do pierwszego wydania
przez Stuge Bozego Ks. Dr Aleksandra Zychlinskiego. Tres¢ catej ksiazki prowadzi do wykazania jak waznym jest
ofiarowanie si¢ Jezusowi Chrystusowi przez Matke Przenajswigtszg.

W jezyku angielskim przektad ,, Traktatu...” z j. francuskiego dokonany zostal w roku 1862 przez Ojca Fryderyka
Fabera. Ojciec Faber, korzystajac z zalecen Sw. Ludwika o potrzebie przygotowania przed odmoéwieniem koncowego
Aktu Ofiarowania si¢, opracowat dodatkowo zestaw ¢wiczen na 33 dniowy okres przygotowan, podat czytania na
kazdy dzien, wykorzystujac fragmenty z Pisma Swigtego oraz z innych ksiazek, jak rowniez przytoczyt modlitwy na
kazdy okres. W ten sposdb powstata mata dodatkowa broszura pt. ,,Przygotowanie do Aktu Ofiarowania si¢”,
stanowigca nieomalze integralng cze$¢ ksigzki, a ktora w Polsce jest catkowicie nieznana.

33-dniowy okres przygotowan prowadzony jest na ogét przez kaptana - dla grupy osob, czesto dla catej parafii. W tym
celu raz w tygodniu uczestniczymy w specjalnej Mszy Sw. lub tez gromadzimy sie dla Adoracji Przenaj$wietszego
Sakramentu. Kaplani chetnie wykorzystuja ten czas na wygloszenie kazania na temat nauki Sw. Ludwika oraz udzielaja
wskazowek odnosnie nastepnego okresu ¢wiczen duchowych. Dzien sktadania, badz tez corocznego powtarzania Aktu
Ofiarowania sig, jest obchodzony z wielkg pieczotowitoscia. Sktadamy podpisy pod wilasnorecznie przepisanym
tekstem Aktu Ofiarowania si¢, czynimy to w obecnosci Pana Jezusa w Przenaj$wigtszym Sakramencie oraz kaptana,
ktory rowniez sklada podpis na naszym dokumencie. Jesli jeszcze nie nosimy na sobie 1 nie posiadamy Brazowego
Szkaplerza Karmelitanskiego, to zostaje on nam wtedy przez kaptana natozony, a nazwisko nasze wpisujemy do ksiggi
modlitw zakonu karmelitanskiego. Otrzymujemy tez drobne prezenty w postaci Cudownego Medalika oraz §wigtego
obrazka.

Odtad kazdy dzien rozpoczynamy stowami Aktu Ofiarowania si¢ Panu Jezusowi przez rece Naszej Przenajswietszej
Matki, odmawiajac skrocong forme, zaczynajaca si¢ od stow: ”Ja N...grzesznik niewierny...”. W ciggu dnia staramy si¢
w miare mozliwosci odmowié wszystkie tajemnice Rozanca Swietego, o godz. 3 po potudniu modlimy si¢ Koronka do
Mitosierdzia Bozego.

Przygotowanie do Aktu Ofiarowania sie — Ks. Fryderyk Wilhelm Faber, D.D.

We wstepie do wydania ksigzki w j. angielskim “Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny”,
zacytowano stowa Sw. Ludwika Grignion de Montfort, Rozdz. IV. Par. 227, gdzie méwi: ,,Ci ktorzy chca poswigcié sig
temu szczegdlnemu nabozenstwu, ktore obecnie nie jest jeszcze bractwem, chocby to bylo rzecza bardzo pozadang
(zyczenie Sw. Ludwika spetnito sie ) — powinni przynajmniej przez dwanascie dni pracowa¢ nad tym, by sie wyzby¢
ducha tego $wiata, bedacego przeciwnikiem ducha Jezusa Chrystusa; dalej powinni poswieci¢ ze trzy tygodnie, by si¢
napeti¢ Jezusem Chrystusem przez Najswigtsza Dziewicg...”

Ojciec Fryderyk Faber, D.D., pisze: ,,Ludwik de Montfort zaleca nam przygotowanie si¢ do Aktu Ofiarowania si¢ za
pomoca ¢wiczen duchowych, ktore wlasciwie nie sg obowigzkowe, ale sprawiaja, ze mozemy duzo lepiej przysposobié

sie to tego aktu ze wzgledu na dyspozycje ksztaltujace si¢ w naszych duszach. Cwiczenia te dzielimy na dwa okresy:

OKkres pierwszy: dwanascie dni podczas ktorych staramy si¢ “uwolni¢ samego siebie od ducha $wiata”

Okres drugi: podzielony na trzy jedno-tygodniowe odcinki:
Pierwszy tydzien - poswigcony na poznanie samego siebie,
Drugi tydzien - poznanie Najswigtszej Dziewicy,

Trzeci tydzien - poznanie Jezusa Chrystusa.

Te okresy ustalone przez Sw. Ludwika de Montfort nie zamykaja sie w rygorystycznych i niezmienialnych granicach.
Mozna je wydtuza¢ lub skracaé, np. dla potrzeb corocznego wznowienia Aktu Ofiarowania si¢ wystarcza zazwyczaj
okres trzech dni.



Szes¢ proponowanych terminéw w ciggu roku dla 33-dniowego okresu
przygotowan do Aktu Ofiarowania sie

Dzien
1 dzien
2 dzien
3 dzien
4 dzien
5 dzien
6 dzien
7 dzien
8 dzien
9 dzien
10 dzien
11 dzien
12 dzien

13 dzien
14 dzien
15 dzien
16 dzien
17 dzien
18 dzien
19 dzien

Okres pierwsz
|

31 grudnia
1 stycznia
2 stycznia
3 stycznia
4 stycznia
5 stycznia
6 stycznia
7 stycznia
8 stycznia
9 stycznia
10 stycznia
11 stycznia

I

20 lutego
21 lutego
22 lutego
23 lutego
24 lutego
25 lutego
26 lutego
27 lutego
28 lutego
1 marca
2 marca
3 marca

]
26 marca
27 marca
28 marca
29 marca
30 marca
31 marca
1 kwietnia
2 kwietnia
3 kwietnia
4 kwietnia
5 kwietnia
6 kwietnia

v

28 kwietnia
29 kwietnia
30 kwietnia

1 maja

2 maja

3 maja

4 maja

5 maja

6 maja

7 maja

8 maja

9 maja

y - 12 dni - WYRZECZENIE SIE SWIATA

Vv
13 lipca
14 lipca
15 lipca
16 lipca
17 lipca
18 lipca
19 lipca
20 lipca
21 lipca
22 lipca
23 lipca
24 lipca

Okres drugi — Pierwszy tydzien - POZNANIE SAMEGO SIEBIE

12 stycznia
13 stycznia
14 stycznia
15 stycznia
16 stycznia
17 stycznia
18 stycznia

4 marca
5 marca
6 marca
7 marca
8 marca
9 marca
10 marca

7 kwietnia
8 kwietnia
9 kwietnia
10 kwietnia
11 kwietnia
12 kwietnia
13 kwietnia

10 maja
11 maja
12 maja
13 maja
14 maja
15 maja
16 maja

25 lipca
26 lipca
27 lipca
28 lipca
29 lipca
30 lipca
31 lipca

VI
5 listopada
6 listopada
7 listopada
8 listopada
9 listopada
10 listopada
11 listopada
12 listopada
13 listopada
14 listopada
15 listopada
16 listopada

17 listopada
18 listopada
19 listopada
20 listopada
21 listopada
22 listopada
23 listopada

Okres drugi — Drugi tydzien - POZNANIE BLOGOSLAWIONEJ DZIEWICY

20 dzien
21 dzien
22 dzien
23 dzien
24 dzien
25 dzien
26 dzien

27 dzien
28 dzien
29 dzien
30 dzien
31 dzien
32 dzien
33 dzien
Dzien
poswigcenia si¢:

19 stycznia
20 stycznia
21 stycznia
22 stycznia
23 stycznia
24 stycznia
25 stycznia

Okres drugi — Trzeci tydzien - POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA

26 stycznia
27 stycznia
28 stycznia
29 stycznia
30 stycznia
31 stycznia
1 lutego

2 lutego

11 marca
12 marca
13 marca
14 marca
15 marca
16 marca
17 marca

18 marca
19 marca
20 marca
21 marca
22 marca
23 marca
24 marca

25 marca

14 kwietnia
15 kwietnia
16 kwietnia
17 kwietnia
18 kwietnia
19 kwietnia
20 kwietnia

21 kwietnia
22 kwietnia
23 kwietnia
24 kwietnia
25 kwietnia
26 kwietnia
27 kwietnia

28 kwietnia

17 maja
18 maja
19 maja
20 maja
21 maja
22 maja
23 maja

24 maja
25 maja
26 maja
27 maja
28 maja
29 maja
30 maja

31 maja

1 sierpnia
2 sierpnia
3 sierpnia
4 sierpnia
5 sierpnia
6 sierpnia
7 sierpnia

8 sierpnia
9 sierpnia
10 sierpnia
11 sierpnia
12 sierpnia
13 sierpnia
14 sierpnia

15 sierpnia

24 listopada
25 listopada
26 listopada
27 listopada
28 listopada
29 listopada
30 listopada

1 grudnia
2 grudnia
3 grudnia
4 grudnia
5 grudnia
6 grudnia
7 grudnia

8 grudnia



OKRES PIERWSZY - 12 DNI - WYRZECZENIE SIE SWIATA

Wprowadzenie

Pierwsza czg$¢ przygotowan powinna polega¢ na odcigciu si¢ od ducha $wiata, ktory pozostaje w sprzecznos$ci z
duchem Jezusa Chrystusa. Duch $wiata to w gruncie rzeczy zaprzeczenie dominujgcemu panowaniu Boga,
zaprzeczenie, ktore w praktyce jest manifestowane przez grzech i niepostuszenstwo, co pozostaje w catkowitej
opozycji do ducha Chrystusa, ktory jest takze duchem Maryi.

Uzewnetrznia si¢ to przez zadze ciata, zadze oczu i pyche zycia; przez niepodporzadkowanie si¢ prawom Boga i
naduzywanie rzeczy stworzonych. Efektem tego, w pierwszym rzedzie, jest grzech w kazdej jego odmianie, oraz
wszystko to, czym postuguje si¢ diabet dla prowadzenia do grzechu; dziatania, ktore powodujg btedy i zaciemnienie
umystu, oraz batamucenie i skazenie woli. Ich utudna wspaniatosc¢ i czar kreowane sg przez diabta dla przyngcenia do
grzechu w osobach, miejscach i rzeczach.

Czytania odpowiednie dla tych dwunastu dni; Ewangelia wg. Sw. Mateusza, rozdzialy: 5, 6, 7

Ksigzka: “O nasladowaniu Chrystusa”, Thomasa A. Kempis; Ksigga I, rozdz. 13, 18, 25 oraz Ksiega III, rozdz.10, 40
Cwiczenia duchowe: Rachunek sumienia, modlitwa, ¢wiczenie si¢ w: wyrzeczeniu, umartwianiu, czystosci serca - ta
czystos¢ jest nieodzownym warunkiem dla kontemplowania Boga w Niebie, widzenia Go na ziemi 1 poznania Go
poprzez $§wiatto wiary.

Modlitwy do odmawiania przez pierwszych dwanascie dni: Veni Creator Spiritus, Ave Maris Stella, Magnificat

Modlitwy na pierwszych 12 dni: Wyrzeczenie si¢ §wiata

Veni, Creator Spiritus — Hymn z okoto roku 858

1. O Stworzycielu, Duchu, zstap, nawiedz serc wiernych Tobie krag,
Niebianskg taske zestac racz, piersiom, co dzietem sg twych rak.

2. Pocieszycielem jeste$s zwan, Wszechmogacego Boga dar,
Ty$ namaszczenie naszych dusz, zdrdj zywy, mitos¢, ognia Zar.

3. Ty darzysz taska siedmiokro¢, bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam, mowa wzbogacasz jezyk nasz.

4. Swiatlem rozjasnij nasza mysl, w serce nam mitos¢ $wieta wlej,
I watla stabo$¢ naszych ciat, utwierdz staloscig mocy twe;.

5. Nieprzyjaciela wygnaj precz, i pokoj daj po wieczny czas.
Niech pod wytrwatg wodzg twa ominie wszelka szkoda nas.

6. Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢, daj, by 1 Syn poznany byt,
I by$my, Duchem Obu Ich wierzyli w Ciebie z catych sit.

7. Badz Bogu Ojcu chwata, cze$¢, Synowi, ktdry z martwych wskrzest,
I Temu co pociesza nas, po wiecznos¢, ktorej obey kres. Amen.

Ave, Maris Stella
Hymn z VII lub VIII wieku, thumaczenie z j. facifskiego ks. Kartowski, K.J.

Witaj morz ognista Gwiazdo, Matko Boga, Panno zawsze czysta, bramo niebios btoga.
Gabryela: “Ave” bedac powitang, dni nam wroc¢ taskawe, mienigc Ewy miano.

Wig¢zniom zdejm okowy, $lepym rozpal zary, oddal bol zyciowy, upro$ wszystkie dary.
Badz nam Rodzicielka, bron u Boga w niebie, co przez mitos¢ wielka chciat si¢ zrodzi¢ z Ciebie.
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Panno osobliwa, cicha przed wszystkimi, winy skrusz ogniwa, uczyn nas cichymi.
Daj nam czyste zycie, drogg, co nie myli, bySmy widzac Dziecig, zawsze si¢ cieszyli.

Bogu Ojcu chwata, pokton mocy Chrystusa, z Duchem Trzem niech pala jedna cze$¢ wieczysta! Amen.
Dozwol mi chwali¢ Cie, Panno $§wigta! Daj mi moc przeciw nieprzyjaciotom Twoim!

Magnificat - Piesn dziekczynna NajsSwietszej Maryi Panny
Ewangelia Sw. Lukasza 1, 46-55

Wielbi dusza moja Pana, i rozradowat si¢ duch m6j w Bogu, Zbawicielu moim.
Gdyz wejrzat na nisko$¢ stuzebnicy swojej;

Oto bowiem odtad blogostawiong zwac¢ mnie bedg wszystkie narody.
Albowiem uczynil mi wielkie rzeczy, ktory mozny jest, i $wiete imi¢ jego.

A mitosierdzie jego z pokolenia w pokolenie, bojacym si¢ jego.

Uczynil moc ramieniem swoim, rozproszyt pysznych w zamystach ich serca.
Stracit mocarzy ze stolicy, a podwyzszyl pokornych.

Laknacych napetnil dobrami, a bogaczy z niczym puscit.

Przyjat Izraela, shuge swego, wspomniawszy na milosierdzie swoje.

Jak mowit do ojcdw naszych, Abrahamowi i potomstwu jego na wieki.

Dodatkowe wiadomosci o piesni Veni Creator Spiritus

Od thum.: Ze stow siostry zakonnej w Polsce, ktorej cudowne uzdrowienie 40 lat wezesniej przez zmarlg przetozona jej zakonu,
stato si¢ podstawg do beatyfikacji przetozonej: “Opowiedziatam wszystko ksiedzu, ktory przybyt z Rzymu i wieczorem tego dnia,
przed Msza Sw. ustyszatam w kosciele VENI CREATOR — dzigkujemy za cud!”

Dodatkowe wiadomosci o piesni Ave, Maris Stella

Od thum. — L. Obietnice dla tych, ktorzy Spiewaja “Ave Maris Stella”, z modlitewnika “Pieta” w j. ang.: W czasie rozruchow w
Rzymie, mottoch zblizat si¢ do domu w ktorym mieszkata $w. Brygida. Stycha¢ bylo przywodce thumu, ktory obiecywat zywcem
ja spali¢. Sw. Brygida zaczeta si¢ wowczas modlié¢ do Pana Jezusa i spytata, czy ma uciekaé. Pan Jezus polecit jej zosta¢ na
miejscu: “To nie ma znaczenia, ze sprzysiggli si¢ na twoje zycie. Moja potgga ztamie knowania twoich wrogow; jesli Moi Mnie
ukrzyzowali, to tylko dlatego, Ze im na to przyzwolitem.” Matka Boza dodata: “Zaspiewajcie razem Ave Maris Stella, a Ja
ochronie was przed wszelkim niebezpieczenstwem.”

II. W ksigzce ,,Poemat Boga-Cztowieka”, Ksiega IV, Cz.1, Rozdz.6 i 8 Maria Valtorta zapisata stowa piesni, jaka Sw. Jan zaczat
spontanicznie $piewac podczas podrézy na morzu. - Rozdz. 6.”Z Ptolemaidy do Tyru” ,,...Bardzo szybko zapada noc. | wydaje
si¢ dziwnym, ze niebo byto tak zachmurzone, a jednak wida¢ ukazujace si¢ gwiazdy o nadzwyczajnej jasnosci. Migoca gwiazdy
Niedzwiedzicy, a na morze pada blask ksi¢zyca tak biaty, jakby to jutrzenka wstawata po ciezkim dniu, bez nocnej przerwy. Jan,
syn Zebedeusza, podnosi glowe ku niemu i $mieje si¢. Niespodziewanie zaczyna $piewac, pobudzajac swym spiewem do
rytmicznych ruchow wioset:

Badz pozdrowiona Gwiazdo Zaranna,

Nocny jasminu kwiecie!

Ztoty ksigzycu na moim niebie, Swieta Matko Jezusa.
Tys, o Matko, Nadzieja zeglarzy!

Kto cierpi i umiera, o Tobie marzy.

Gwiazdo $wigta i milosierna §wiec!

Temu kto Ci¢ kocha, o Maryjo §wiec!

,.Co ty robisz? — pyta go brat [Sw. Jakub] — My méwimy o Jezusie, a ty moéwisz o Maryi?
,,0n jest w Niej, a Ona —w Nim. On jest, bo byta Ona. Pozwdl mi $piewac..I Jan $§piewa, pociagajac innych. Doptywajg do Tyru.”

Rozdz. 8., Burza i cuda na statku” ,,...Burza szaleje jeszcze bardziej. Piotr mowi: ,,Spiewaj Janie, jak wczoraj, a my ci pomozemy.

I Jan rozpoczyna swoj Spiew. Inni wtdrujg mu. Potem, po Spiewie, modlg si¢ z rozkrzyzowanymi ramionami ,,Ojcze Nasz”. Potem
Spiewajg glosniej. I tak na przemian, bez Igku... I istotnie, fale bardzo powoli tracg swg zawzigtosc....”
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Czytania na pierwszych 12 dni: Wyrzeczenie si¢ §wiata

Dzien pierwszy
Sw. Mateusz 5, 1-16; O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 40

Sw. Mateusz 5, 1-16

CHRYSTUS GLOSI SIEDEM BLOGOSEAWIENSTW. Jesus za$ widzac rzesze, wstapit na gore, a gdy usiadt,
przystapili ku niemu uczniowie jego. A otworzywszy usta swe, nauczat ich, mowigc: Blogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem ich jest krolestwo niebieskie. Btogostawieni cisi, albowiem oni posiagda ziemi¢. Blogostawieni, ktorzy
ptacza, albowiem oni beda pocieszeni. Btogostawieni ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni beda
nasyceni. Bltogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapig. Btogostawieni czystego serca, albowiem oni
Boga oglada¢ beda. Blogostawieni pokoj czynigcy, albowiem nazwani bedg synami Bozymi. Bltogostawieni ktérzy
cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krolestwo niebieskie. Blogostawieni jestescie, gdy wam
beda ztorzeczy¢ i beda was przesladowac 1 moéwi¢ wszystko zte przeciwko wam ktamige, dla mnie. Radujcie si¢ i
weselcie si¢, albowiem zaptata wasza obfita jest w niebiosach: bo tak przesladowali prorokéw, ktorzy przed wami byli.
NAZYWA APOSTOLOW SOLA I SWIATELEM. Wy jestescie solg ziemi. A jesli sol zwietrzeje, czym bedzie solona?
Na nic si¢ wigcej nie przyda, tylko zeby byla precz wyrzucona i podeptana przez ludzi. Wy jestescie §wiatlo$ciag §wiata.
Nie moze si¢ skry¢ miasto lezace na gérze. Ani nie zapalaja Swiecy i nie ktada jej pod korzec, ale na §wieczniku, aby
swiecita wszystkim, ktorzy s w domu. Tak niechaj $wieci $wiatto$¢ wasza przed ludzmi, aby widzieli uczynki dobre i
chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebiosach.

Z ksiazKi ,,0 nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 40

1. Uczen. Panie, czym jest cztowiek, Ze o nim pamigtasz, i czymze — syn cztowieczy, ze si¢ nim zajmujesz. (Por. Mt
26,41). Czym sobie cztowiek zashuzyt, aby$ mu udzielat task? Jakze si¢ moge uskarzaé, jesli mnie opuszczasz, albo si¢
zali¢, ze nie spetniasz tego, o co prosze? W rzeczywistosci mogg tylko jedno mysle¢ i mowi¢: Panie, jestem niczym,
nic nie moge i sam z siebie nie mam nic dobrego; czuje we wszystkim moja stabos¢ 1 nico$¢ 1 do nicosci zawsze
zdazam. Jesli Ty mnie nie wspomagasz i nie umacniasz wewngetrznie, wpadam od razu w ozigbto$¢ 1 opieszalosc.

2. Ale Ty, Panie, zawsze jestes$ ten sam 1 na wieki trwasz niezmiennie dobry, sprawiedliwy i1 $wiety; czynisz wszystko
dobrze, sprawiedliwie 1 §wigcie 1 wszystkim rozporzadzasz z madroscig. A ja, bedac wiecej sktonny do upadku niz
postepu, nie pozostaje nigdy w tym samym stanie; w mej duszy siedemkro¢ zmieniajg si¢ nastroje. Wszakze skoro Ci
sie spodoba wyciagna¢ ku mnie wspomagajaca reke, predko dzieje si¢ lepiej. Ty sam, bez ludzkiej pomocy, mozesz
mnie wesprzec 1 tak mocno utwierdzié, ze nie bede tak skrajnie zmienny, lecz serce me, ku Tobie zwrdcone, w Tobie
pokoj odnajdzie.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pierwszy.: “Wyrzeczenie si¢ swiata”.

Dzien drugi
Sw. Mateusz 5, 17-26; O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega II1, Rozdz. 40

Sw. Mateusz 5, 17-26

PRZYSZEDE UDOSKONALIC ZAKON. Nie mniemajcie, ze przyszedlem rozwiazywa¢ Zakon albo prorokéw. Nie
przyszedtem rozwiagzywac, ale wypetié¢. Zaprawdg bowiem powiadam wam: Dopdki nie przeminie niebo i ziemia,
jedna jota albo jedna kreska nie odmieni si¢ w Zakonie, az si¢ wszystko stanie. Kto by wigc rozwigzat jedno z tych
przykazan najmniejszych i tak by ludzi nauczat, bedzie zwany najmniejszym w krolestwie niebieskim; a kto by
wypehnit 1 nauczat, ten bedzie zwany wielkim w krélestwie niebieskim. Albowiem powiadam wam, ze jesli nie bedzie
obfitowata sprawiedliwo$¢ wasza wigcej, niz doktoréw zakonnych i faryzeuszow, nie wejdziecie do krolestwa
niebieskiego.
UCZY NIE GNIEWAC SIE NA BLIZNIEGO Styszeliscie, ze powiedziane byto starym: “Nie bedziesz zabijal”, kto by
za$ zabil, bedzie winien sadu. Lecz ja wam powiadam, ze kazdy, ktory si¢ gniewa na brata swego, bedzie winien sadu.
Kto by za$ rzekt bratu swemu: ghupcze, bedzie winien Rady. A kto by rzekt: szalony, bedzie winien ognia piekielnego.
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Jesli tedy ofiarujesz dar swoj do oltarza i tam wspomnisz, ze brat twdj ma co$ przeciwko tobie, zostaw tam dar swoj
przed ottarzem i idZ pierwej pojednac si¢ z bratem swoim: a wtedy przyszediszy, ofiarujesz dar swoj. Pogddz sie
predko z przeciwnikiem swoim, poki z nim jeste§ w drodze, by ci¢ przeciwnik nie podal przypadkiem s¢dziemu, a
sedzia by cie nie podat studze i1 bytby$§ wrzucony do wi¢zienia. Zaprawde powiadam ci: Nie wyjdziesz stamtad az
oddasz ostatni pienigzek.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega 111, Rozdz. 40

3. Gdybym przeto umiat si¢ wyzby¢ wszelkiej ludzkiej pociechy, czy to dla zdobycia poboznosci, czy tez z potrzeby,
ktora mnie nagli do szukania Ciebie (bo nie dla cztowieka, co by mnie pocieszyt), wtedy stusznie méogtbym sie
spodziewa¢ wszystkiego z Twojej taski i radowa¢ si¢ darem nowej pociechy.

4. Dzigki niech beda Tobie, od ktorego wszystko pochodzi, cokolwiek mi si¢ zdarza dobrego. Jestem cztowiekiem
niestatym i stabym, marnoscig i niczym wobec Ciebie. Z czego zatem mogg si¢ chlubi¢ albo dlaczego pozadam
rozglosu? Chyba z tego, ze jestem niczym, a to byloby juz skrajng proznoscia. Zaiste, prozna chwata jest zgubna
chorobg i najwigkszg marnoscia, bo odciaga od prawdziwej chwaty i pozbawia taski niebieskiej. Gdy cztowiek podoba
si¢ sobie, nie podoba si¢ Tobie, gdy si¢ ubiega za pochwalg ludzka, traci prawdziwe cnoty.

5. Prawdziwg chwalg i §wietym weselem jest chlubi¢ si¢ z Ciebie, nie z siebie, weseli¢ si¢ z Twego imienia, a nie z
wlasnej cnoty, nie cieszy¢ si¢ zadnym stworzeniem, chyba ze wzgledu na Ciebie. Niech bedzie pochwalone imi¢ Twoje
nie moje; niech b¢dg uwielbione sprawy Twoje, nie moje, niech imi¢ Twoje bedzie btogostawione, a ja niech nie mam
zadnej chwaty ludzkiej. Ty§ sam moja chwalg i weselem serca mojego. W Tobie dzien caty bede si¢ chlubi¢ i radowac,
a z siebie za$ nic si¢ nie bede chlubil, jak tylko ze stabosci moich. (2 Kor 12,5)

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pierwszy: “Wyrzeczenie sie swiata”.

Dzien trzeci
Sw. Mateusz 5, 27-37; O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 18

Sw. Mateusz 5, 27-37

O POZADLIWOSCI, ZGORSZENIU I CUDZOLOSTWIE Styszeliicie, ze powiedziano starym: Nie bedziesz
cudzotozyl.” A ja powiadam wam, ze kazdy, ktory patrzy na niewiaste, aby jej pozadal, juz ja scudzotozyt w sercu
swoim. Jesli wiec prawe oko twoje gorszy ci¢, wyrwij je i odrzu¢ od siebie, albowiem pozyteczniej jest tobie, aby
zginal jeden z cztonkow twoich, nizby cate cialo twoje miato by¢ wrzucone do piekta. A jesli ci¢ prawa twoja reka
gorszy, odetnij ja 1 odrzu¢ od siebie; albowiem pozyteczniej jest tobie, aby zginat jeden z cztonkdw twoich, nizby cale
ciato twoje miato i1§¢ do piekla. Powiedziano zas: "Ktokolwiek opusci zong swoja, niech jej da list rozwodowy.” Lecz
ja wam powiadam, ze wszelki ktory opusci zone swoja, sprawia, ze ona cudzotozy, i kto by opuszczong pojat,
cudzotozy.

O PRZYSIEDZE Styszeli$cie rowniez, ze powiedziano starym: “Nie bedziesz krzywoprzysiggal; ale oddasz Panu
przysiggi swoje.” Ja wam za$ powiadam, abys$cie zgota nie przysiegali: ani na niebo, bo jest tronem Boga, ani na
ziemig, bo jest podnozkiem nog jego, ani na Jerozolime, bo jest miastem wielkiego krdla. Ani na gtowe swoja nie
bedziesz przysiegat, bo nie mozesz uczyni¢ jednego wlosa bialym albo czarnym. Lecz niech mowa wasza bedzie: tak,
tak; nie, nie. A co nadto wigcej jest, od ztego jest.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 18

1. Wpatruj sie w zywe przyktady Ojcow Swietych, ktorzy jasnieli prawdziwa doskonatoscia i poboznoscia, a
zobaczysz, jak niewielkim i prawie niczym jest to, co my czynimy. Ach, czymze jest zycie nasze w poréwnaniu z ich
zyciem! Swieci i przyjaciele Chrystusa stuzyli Panu w glodzie i pragnieniu, w zimnie i nagosci, w pracy i znoju, w
czuwaniu 1 postach, w modlitwie 1 Swigtym rozmyslaniu, w przesladowaniach i obelgach. Jak liczne 1 cigzkie utrapienia
wycierpieli apostotowie, meczennicy, wyznawcy, dziewice 1 wszyscy inni, ktorzy chcieli i§¢ §ladami Chrystusa!
Albowiem kto nienawidzi duszy swojej na tym swiecie, na Zycie wieczne zachowa jg. (J 12,25)

2. O, jak surowe i pelne zaparcia zycie wiedli $wigci Ojcowie na pustyni! Jak dtugie i ciezkie znosili pokusy! Jak
czesto drgczeni byli przez nieprzyjaciela! Jak wiele zarliwych modtéw zanosili do Boga! Jak ostre zachowywali posty!
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Z jaka wielka gorliwoscia i1 zapalem dazyli do duchowego postepu! Jak zawzieta toczyli walke dla poskromienia
swoich wad. Z jakze czysta i prosta myslg zwracali si¢ zawsze do Boga! W ciggu dnia pracowali, a nocg trwali dtugo
na modlitwie, cho¢ i w czasie zaj¢¢ nie przestawali mys$lnie si¢ modli€.

3. Kazdg chwile pozytecznie wykorzystywali, a kazdy moment poswigcony stuzbie Bozej wydawat im sie¢ krotki. Dla
wielkiej stodyczy kontemplacji zapominali nawet o potrzebie positku dla ciata. Wyrzekali si¢ wszelkich bogactw,
dostojenstw, zaszczytow, przyjaciot i krewnych; nie pragneli niczego od $wiata, przyjmujac tylko rzeczy konieczne do
zycia i ubolewajac nad tym, ze ciatu muszg stuzy¢. Byli przeto ubogimi w rzeczy ziemskie, lecz bardzo bogaci w taski i
cnoty. Zewnetrznie pozbawieni wszystkiego, otrzymywali wewnetrznie taske i pocieche Boza.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pierwszy: “Wyrzeczenie sie swiata”.

Dzien czwarty
Sw. Mateusz 5, 37-48; O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 18

Sw. Mateusz 5, 37-48

JAK SIE ZEEMU SPRZECIWIAC Styszeliicie iz powiedziano: “Oko za oko i zab za zab.” Ja za§ wam powiadam,
byscie si¢ nie sprzeciwiali ztemu: ale jesli Ci¢ kto uderzy w prawy policzek twdj, nadstaw mu i drugi. A temu, ktory
chce si¢ z toba w sadzie spiera¢ i wzig¢ sukni¢ twoja, odstagp mu i ptaszcz. A ktokolwiek przymuszat ci¢ na tysiac
krokoéw, idz z nim i drugie dwa. Temu, co ci¢ prosi, daj: i nie odwracaj si¢ od tego, ktory chce u ciebie pozyczyc.
UCZY MILOWAC NIEPRZYJACIOL Styszeliscie, ze powiedziano: “Bedziesz mitowat blizniego twego” a bedziesz
miat w nienawisci nieprzyjaciela twego. Ja za§ wam powiadam: Mitujcie nieprzyjaciol waszych, dobrze czyncie tym,
ktérzy was maja w nienawisci, a modlcie si¢ za przesladujacych i potwarzajacych was, abyscie byli synami Ojca
waszego, ktory jest w niebiosach, ktory sprawia, ze stonce jego wschodzi nad dobrymi i ztymi, i spuszcza deszcz na
sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Albowiem jesli mitujecie tych, co was mitujg, c6z za zaptate mie¢ bedziecie?
Czyz celnicy tego nie czynig? A jeslibyscie pozdrawiali tylko braci waszych, c6z wigcej czynicie? Czyz 1 poganie tego
nie czynig? Wy wigc badzcie doskonali, jako i Ojciec wasz niebieski doskonaty jest.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 18

4. Swiatu byli obcymi, lecz dla Boga najblizszymi i zazytymi przyjaciotmi. Sami sobie wydawali sie niczym, a $wiat
nimi gardzit; lecz umitowat ich Bog i byli drogimi w oczach Jego. Trwali w prawdziwej pokorze, zyli w prostym
postuszenstwie, chodzili w mitosci i cierpliwosci i1 dlatego codziennie wzrastali wewnetrznie, zyskujac wielka taske u
Boga. Dani sg na wzér wszystkim zakonnikom; 1 wigcej pobudza¢ nas majg do gorliwego doskonalenia si¢, niz wielu
ozigbtych do rozprzezenia.

5. Jak wielka byta gorliwos¢ wszystkich zakonnikdw w poczatkach powstania zakondéw! Jakaz pobozno$¢ w modlitwie,
jakiez wspotzawodnictwo w cnocie, jak wzorowa kwitta wérod nich karnos¢! Jakimze odznaczali si¢ wszyscy
uszanowaniem 1 postuszenstwem dla reguty zakonodawcy! Pozostate jeszcze ich §lady swiadcza, ze byli oni ludzmi
prawdziwie doskonatymi 1 $wigtymi, ktdrzy walczac dzielnie, umieli deptac to, co ziemskie. Dzi$ ten juz uchodzi za
wielkiego, kto nie przekracza reguty, a i ten, ktory potrafi cierpliwie dzwigac to, co na siebie przyjat. 6. O ustawiczna
ozigblos$ci 1 niedbalstwo nasze! Jakze szybko wygasa nasza pierwotna zarliwos$¢! Z powodu tych zaniedban i chtodu
serca przykrzy nam si¢ zycie zakonne.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pierwszy: “Wyrzeczenie sie swiata”.

Dzien piaty
Sw. Mateusz 6, 1-23

Sw. Mateusz 6, 1-23

JAK WYKONYWAC DOBRE UCZYNKI, JALMUZNE? Strzezcie si¢, abyscie sprawiedliwosci waszej nie czynili
przed ludzmi, abyscie byli widziani od nich; bo inaczej zaptaty mie¢ nie bedziecie u Ojca waszego, ktdry jest w
niebiosach. Gdy wiec dajesz jalmuzng, nie trgb przed soba, jak to obludnicy czynig w synagogach i po ulicach, aby byli
czczeni od ludzi. Zaprawdg powiadam wam: Wzigli zaplatg swoja. Ale gdy ty dajesz jalmuzne, niech nie wie lewica
twoja, co prawica twoja czyni, aby jalmuzna twoja byta w skrytosci; a Ojciec twoj ktoéry widzi w skrytosci, odda tobie.
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JAK SIE MODLIC? A gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy, ktérzy radzi modla si¢ w synagogach i stojac na
rogach ulic, aby byli widziani od ludzi. Zaprawde¢ powiadam wam: wzi¢li zaptate swojg. Ale ty, gdy sie¢ modli¢
bedziesz, wejdz do izdebki swojej, a zawarltszy drzwi, modl si¢ do Ojca swego w skrytosci; a Ojciec twoj, ktory widzi
w skrytosci, odda tobie. Modlac si¢ za$, nie méwcie wiele, jak poganie; albowiem mniemajg ze w wielomoéwstwie
swoim beda wystuchani. Nie badzcie wigc do nich podobni; albowiem wasz Ojciec wie, czego potrzebujecie, zanim go
poprosicie.

MODLITWA PANSKA. Wy tedy tak modli¢ sie bedziecie: Ojcze nasz ktorys jest w niebiosach! Swieé sie imie¢ twoje.
Przyjdz krolestwo twoje. BadZ wola twoja, jako w niebie tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj.
I odpu$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wwodz nas w pokuszenie. Ale nas zbaw
ode ztego. Amen. Jesli bowiem odpuscicie ludziom grzechy ich, odpusci wam tez Ojciec wasz niebieski grzechy
wasze. Lecz jesli nie odpuscicie ludziom, ani Ojciec wasz nie odpusci wam grzechow waszych.

JAK POSCIC? Gdy za$ poscicie, nie badZcie jak obtudnicy smutni; albowiem wyniszczaja twarze swoje, aby sie
okazali ludziom, ze poszcza. Zaprawde powiadam wam, ze wzigli zaptate swoja. Ale ty, ktory poscisz, namas¢ gtowe
swoja 1 umyj oblicze swoje, abys si¢ nie okazat ludziom, ze poscisz, ale Ojcu swemu, ktory jest w skrytosci; a Ojciec
twoj, ktory widzi w skrytosci odda tobie.

O SKARBIE NIEBIESKIM Nie skarbcie sobie skarbéw na ziemi gdzie rdza i mol psuje i gdzie zlodzieje wykopuja i
kradng. Ale skarbcie sobie skarby w niebie, gdzie ani rdza ani mol nie psuje, i gdzie ztodzieje nie wykopuja, ani nie
kradna. Albowiem gdzie jest skarb twéj, tam jest i serce twoje. Swieca ciata twego jest oko twoje. Jesliby oko twoje
bylo szczere, wszystko ciato twoje Swiatle bedzie. Ale jesliby oko twoje byto niegodziwe, cate ciato twoje ciemne
bedzie. Jesli wiec $wiatlo, ktore jest w tobie, jest ciemnoscia, jakze wielka bedzie sama ciemno$¢?

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pierwszy: “Wyrzeczenie si¢ Swiata”.

Dzien szosty
Sw. Mateusz 6,24-34; O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I1I, Rozdz. 10

Sw. Mateusz 6,24-34

O UFNOSCI W BOGU Nikt nie moze dwom panom stuzy¢; bo albo jednego bedzie nienawidzil, a drugiego bedzie
milowal, albo przy jednym sta¢ bgdzie, a drugim wzgardzi. Nie mozecie Bogu stuzy¢ i mamonie. Dlatego powiadam
wam: Nie troszczcie si¢ o zycie wasze, co byscie jedli, ani o cialo wasze czym byscie si¢ odziewali. Czyz zycie nie jest
wazniejsze niz pokarm, a ciato niz odzienie? Wejrzyjcie na ptaki niebieskie, ze nie siejg ani zng, ani zbierajg do
gumien, a Ojciec wasz niebieski zywi je. Czyz wy nie jestescie daleko wazniejsi niz one? A kto z was obmyslajac,
moze przyda¢ do wzrostu swego tokie¢ jeden? A o odzienie czemu si¢ troszczycie? Przypatrzcie si¢ liliom polnym, jak
rosng: ani nie pracujg ani nie przeda. A powiadam wam, Ze ani Salomon w calej chwale swojej nie byt odziany jak
jedna z tych. Jesli za$ trawg polna, ktora dzi$ jest, a jutro bedzie w piec wrzucona, Bog tak przyodziewa, jakze daleko
wiecej was, matej wiary? Nie troszczcie si¢ tedy mowigce: Coz bedziemy jesé, albo co bedziemy pié, albo czym
bedziemy si¢ przyodziewac? Bo tego wszystkiego poganie pilnie szukaja. Albowiem Ojciec wasz niebieski wie, ze
tego wszystkiego potrzebujecie. Szukajcie wigc najprzod krolestwa Bozego i1 sprawiedliwosci jego, a to wszystko
bedzie wam przydane. Nie troszczcie si¢ wigc o jutro; albowiem dzien jutrzejszy sam o siebie bedzie si¢ troszczyt.
Dosy¢ ma dzien swojej nedzy.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I11, Rozdz. 10

1. Uczen. Panie! Oto znow zwracam si¢ do Ciebie, nie mogg milcze¢; przemoéwie do Pana Boga mego i Kréla niebios.
Jakze wielkie mnostwo stodkosci Twej, Panie, ktorg zachowates dla bojgcych sie Ciebie. (Ps 30, 20). A czymze jestes
dla tych, ktorzy Cie mitujg i ktorzy Ci stuzg catym sercem? Niewystowiong stodycza obdarzasz tych, co o Tobie
rozmyslajg 1 mitujacych Cie napawasz szcz¢sciem. Swojg nieograniczong mitos¢ okazales mi przede wszystkim przez
to, iz stworzyte$ mnie, kiedy nie istniatem, a gdy btadzitem z dala od Ciebie, pociagnale§ mnie ku sobie, abym Ci
stuzyl, 1 chciates, abym Ci¢ mitowat.

2. Zrédto odwiecznej mitosci, c6z powiem o Tobie? Czy mogtbym zapomnieé Ciebie, gdy Ty raczyte$ o mnie pamietaé
nawet wtedy, kiedy marniatem i gingtem? Nad wszelkie spodziewanie zlitowates$ si¢ nad swym stugg i niezastuzenie
okazate$ mi laske i1 przyjazn. Jakze Ci si¢ za to odwdzigecze? Nie wszystkim bowiem jest dane, aby wszystkiego si¢
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wyrzekltszy, S$wiat porzucili i poswigecili si¢ zyciu zakonnemu. C6z w tym takiego, ze stuze Tobie, gdy wszelkie
stworzenie stuzy¢ Ci powinno? Stuzby Bozej nie moge uwazac¢ za co$ wielkiego; wielkim raczej i cudownym wydaje
si¢ fakt, ze mnie, tak niegodnego i ngdznego, zechciates za stuge przyjac i dotagczy¢ do grona Twych umitowanych.

3. Twoje jest wszystko, co mam i czym Ci stuze. Owszem, wiecej Ty mnie stuzysz, anizeli ja Tobie. Oto niebo i
ziemia, ktore$ stworzyt dla cztowieka, stuzg mi i pelnig codziennie wszelkie Twe rozkazy. I to mato: chciates, by nawet
aniotowie ludziom stuzyli. Wszystko jednak przezwycig¢za fakt, ze Ty sam, Panie, raczysz stuzy¢ cztowiekowi i siebie
mu dac obiecates.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pierwszy: “Wyrzeczenie si¢ swiata”.

Dzien siodmy
Sw. Mateusz 7,1-14; O nasladowaniu Chrystusa, Ks. 111, Rozdz. 10

Sw. Mateusz 7,1-14

NIE NALEZY SADZIC. Nie sadzcie, abyscie nie byli sadzeni. Albowiem jakim sadem sadzi¢ bedziecie takim was
osadza, 1 jaka miarg mierzy¢ bedziecie, takg wam odmierzg. Czemuz to widzisz zdzbto w oku brata swego, a nie
widzisz belki w oku swoim? Albo jakze mowisz bratu swemu: Pozwol, ze wyjme zdZblo z oka twego, a oto belka jest
w oku twoim. Obtudniku! Wyrzué pierwej belke z oka twego, a wtedy zobaczysz, jak wyrzuci¢ zdZzblto z oka brata
swego. Nie dawajcie psom tego, co $wigte, ani nie rzucajcie perel waszych przed wieprze, by ich przypadkiem nie
podeptaly nogami swymi, i obrociwszy si¢ zeby was nie rozszarpaty.

ZALECA MODLITWE. Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; pukajcie, a bedzie wam otworzone.
Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuje; i kto szuka, znajduje; a pukajacemu, bgdzie otworzone. Albo ktory z was
cztowiek, jesliby go syn jego prosit o chleb, czy poda mu kamien? Albo jesliby prosit o rybe, czy poda mu weza? Jesli
wigc wy, cho¢ jestescie ztymi, umiecie dobre datki dawa¢ synom waszym, jakze daleko wigcej Ojciec wasz, ktory jest
w niebiosach, da rzeczy dobre tym, ktorzy go prosza? Wszelako wigc, cokolwiek chcecie, aby wam ludzie czynili, 1 wy
im czyncie; bo to jest Zakon i prorocy.

O DRODZE WASKIEJ I SZEROKIEJ. Wchodzcie przez ciasng bramg; albowiem szeroka brama i przestronna jest
droga, ktdra wiedzie na zatracenie, a wielu jest, ktorzy przez nig wchodzg. O jak ciasna brama i waska jest droga, ktora
wiedzie do zycia, a mato jest tych, ktérzy ja znajduja!

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I1I, Rozdz. 10

4. Coz Ci dam za te wszystkie dobra? Obym Ci mogl stuzy¢ po wszystkie dni mego zycia! Gdybym cho¢ przez jeden
dzien godnie Ci stuzy¢ zdotal! Zaprawdg, Ty jeden jestes godzien wszelkiej stuzby, czci i wiekuistej chwaty. Zaiste,
Panem jeste§ moim, a ja biednym Twym stugg, ktory Ci winien stuzy¢ ze wszystkich sil 1 w uwielbieniu Ciebie nigdy
nie zna¢ spoczynku. Tak chce i tak pragng, a czego mi nie dostaje, Ty racz uzupetnic.

5. Wielki to zaszczyt 1 chwata stuzy¢ Tobie 1 ze wzgledu na Ciebie wszystko inne porzuci¢. Obfitej taski dostapia ci,
ktorzy si¢ wprzegng dobrowolnie w Twojg najswietsza stuzbe. Ci wszyscy, ktorzy dla Twej mitosci wyrzekli sie
wszelkiej przyjemnosci ciata, doznaja najstodszej pociechy Ducha Swietego. Wielka swobode mysli osiagna ci, co dla
Twego imienia pojda waska droga 1 wyzbeda si¢ wszelkich trosk swiatowych.

6. O wdzigczna 1 radosna stuzbo Boza, przez ktorg cztowiek staje si¢ rzeczywiscie wolnym 1 §wigtym. O Swigty stanie
zycia zakonnego, ktory czynisz cztowieka rownym aniotom, przyjemnym Bogu, strasznym-szatanom, godnym
szacunku u wszystkich wiernych. Stuzbo droga i pozadana! Przez ciebie wystuguje si¢ najwyzsze dobro i dostepuje
wiecznego wesela!

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pierwszy: “Wyrzeczenie sie swiata”.

Dzien 6smy
Sw. Mateusz 7, 15-29; O nasladowaniu Chrystusa, Ksi¢ga III, Rozdz. 7

Sw. Mateusz 7, 15-29
O PRAWDZIWIE DOBRYCH UCZYNKACH Strzezcie si¢ pilnie fatszywych prorokow, ktéry do was przychodza w
odzieniu owczym, a wewnatrz sg wilkami drapieznymi. Z owocow ich poznacie ich. Czy zbieraja z cierni jagody
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winne, albo z ostu figi? Tak wszelkie drzewo dobre rodzi owoce dobre, a zte drzewo rodzi owoce zte. Nie moze
drzewo dobre rodzi¢ owocow ztych, ani drzewo zte rodzi¢ owocdéw dobrych. Wszelkie drzewo, ktore nie rodzi owocu
dobrego, bedzie wycigte i w ogien wrzucone. A przeto z owocow ich poznacie ich. Nie kazdy ktéry mowi: Panie,
Panie, wejdzie do krolestwa niebieskiego, ale ten co czyni wolg Ojca mego, ktory jest w niebiosach, ten wejdzie do
krolestwa niebieskiego. Wielu powie mi w 0w dzien: Panie, Panie! czy$my nie prorokowali w imi¢ twoje i w imi¢
twoje nie wyrzucali czartow 1 w imi¢ twoje nie czynili wielu cudow. A wtedy wyznam im: zem was nigdy nie znal,
odstapcie ode mnie, ktorzy czynicie nieprawosc.

O MOCNYM BUDOWANIU Kazdy wiec, ktory stucha tych stéw moich i wypetnia je, bedzie przyréwnany
cztowiekowi madremu, ktory zbudowat swoj dom na opoce. I spadt deszcz, i przyszty rzeki, i wiaty wiatry, i uderzyly
na 6w dom, a nie upadt; bo byl na opoce ugruntowany. I kazdy ktory stucha tych stow moich, a nie wypetnia ich,
bedzie podobny cztowiekowi ghupiemu, ktory zbudowal swdj dom na piasku. I spadt deszcz, i przyszty rzeki, i powiaty
wiatry, 1 uderzyly na 6w dom; i upadt, i byt upadek jego wielki. I stato si¢, gdy Jezus dokonczyt tych stéw, zdumiewaty
si¢ rzesze nad naukg jego. Albowiem nauczat ich jak wladzg majacy, a nie jak ich doktorowie i faryzeusze.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 7

4. Kto w czasie pokoju czuje si¢ bardzo bezpieczny, ten w czasie walki nazbyt si¢ trwozy i chwieje. Gdybys umiat by¢
zawsze pokornym i skromnym i roztropnie kierowac i rzadzi¢ swym duchem, nie narazalbys si¢ tak fatwo na
niebezpieczenstwo grzechu. Dobra to rada, abys$ czujac w sobie zapat duchowy, pomyslat, co bedzie, kiedy zgasnie
swiatto Boze. Gdy zndéw braku §wiatla doswiadczysz, mysl, ze moze powrdcic taska, ktora ci do czasu odjatem dla
mojej chwaly i twojej przestrogi.

5. Czesto taka proba jest pozyteczniejsza, niz gdyby wszystko zawsze wies¢ ci si¢ miato pomyslnie. Zastug nie nalezy
ocenia¢ podtug tego, czy kto ma wiele pociech i objawien, czy jest biegly w znajomosci Pisma Sw. lub czy zajmuje
wysokie stanowisko, ale czy jest ugruntowany w prawdziwej pokorze i napetniony mitos$cig Boza, czy szczerze i we
wszystkim szuka chwaty Bozej, siebie uwaza za nic 1 prawdziwie sobie nie poblaza oraz czy umie si¢ wigcej cieszyc,
gdy jest upokorzony i wzgardzony, niz otoczony czcig.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pierwszy: “Wyrzeczenie si¢ swiata”.

Dzien dziewiaty
O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 13

1. Dopoki zyjemy na ziemi, nie mozemy by¢ wolni od utrapienia i pokus. Stad w ksigzce Joba napisano: Bojowaniem
jest zywot cztowieczy na ziemi. (Job 7, 1) Kazdy przeto powinien troskliwie baczy¢ na siebie w chwilach pokus i
czuwa¢ w modlitwie, aby si¢ nie da¢ zwies¢ szatanowi, ktory nigdy nie usypia, lecz jak lew ryczacy krazy, szukajac,
kogo by pozart. (1P 5, 8). Nikt nie jest tak doskonaty i $wigty, by od czasu do czasu nie do§wiadczyt pokus; i nigdy nie
mozemy by¢ od nich zupetie wolni.

2. Pokusy, mimo ze dokuczliwe i cigzkie, sa jednak czgsto pozyteczne dla cztowieka; stuzg bowiem ku jego
upokorzeniu, oczyszczeniu i doskonaleniu. Kazdy swigty przechodzit przez wiele utrapien i pokus i dzigki nim
postepowat w cnocie. Ci jednak, ktorzy pokusom si¢ nie oparli, odpadli i zostali odrzuceni. Nie ma tak §wigtego
zakonu ani tak ukrytego miejsca, gdzie by nie byto pokus lub przeciwnosci.

3. Czlowiek, dopdki zyje, nie jest zupelnie wolny od pokus, w nas samych tkwi ich zrodto, gdyz narodzilismy si¢ w
pozadliwosci. Gdy jedna udreka lub pokusa ustepuje, nadchodzi druga, 1 zawsze bedziemy cierpie¢, albowiem
utraciliémy dobro pierwotnej szczesliwosci. Wielu usituje uciec od pokus, a glgbiej w nie wpadaja. Nie mozemy
zwyciezy¢ przez samg tylko ucieczke, lecz przez cierpliwos¢ 1 prawdziwg pokorg staniemy si¢ silniejsi od wszystkich
nieprzyjaciot.

4. Kto odsuwa si¢ od zta tylko powierzchownie, nie wyrywajac go z korzeniami, ten niewiele postgpi; pokusy powroca,
a nawet silniej 1 bardziej natarczywie w niego uderza. Powoli, przy wielkiej cierpliwo$ci, wytrwato$ci i przy pomocy
Bozej, pewniej zwyci¢zysz niz przez gwaltownos¢ lub wlasng nierozwage. W pokusie szukaj czesto rady, a z
cierpigcym pokusy nie obchodz si¢ twardo, lecz pocieszaj go tak, jakbys pragnat, by ciebie pocieszano.

5. Poczatkiem wszystkich ztych pokus jest niestatos¢ umystu i mata uthos¢ w Boga. Albowiem jak todzig bez steru fale
miotajg na wsze strony, tak cztowiek opieszaly i w postanowieniach swych niestaty czesto bywa kuszony.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pierwszy.: “Wyrzeczenie si¢ swiata”.
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Dzien dziesiaty
O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 13

5.(c.d.) Ogien doswiadcza zelaza twardego (EKli 31,31), a cztowieka sprawiedliwego w pokusach. Czesto nie wiemy,
co mozemy, lecz pokusa ujawnia, czym jestesmy. Czuwac za$ nalezy zwlaszcza na poczatku pokusy, gdyz tatwiej
pokona¢ nieprzyjaciela wtedy, kiedy wszelkimi sposobami wzbrania si¢ mu dostepu do duszy i zabiega mu drogg, gdy
do wrot kotata¢ zaczyna. Stad powiedziano: w poczatkach ztemu zaradzaj; na prézno uzywasz lekow, kiedy przez
dluga zwloke choroba si¢ wzmogla. (Owidiusz, Ksiega o lekarstwach 91). Albowiem najpierw pojawia si¢ prosta mysl,
potem zywe wyobrazenie, nastepnie upodobanie, zle poruszenie serca, wreszcie przyzwolenie. Tak powoli wkracza
catkowicie wrdg niegodziwy, gdy na poczatku nie stawia mu si¢ oporu. Im kto dluzej zwleka z wewnetrznym oporem
przeciw pokusom, tym co dzien staje si¢ stabszy, wrog zas coraz mocniejszy

6. Jedni doznajg ciezszych pokus na poczatku swego nawrocenia, inni przy koncu. Niektorych trapig one niemal przez
cate zycie. Jeszcze innych nawiedzajg mato kiedy 1 niezbyt dokuczliwie; a to wszystko dzieje si¢ wedtug zrzadzenia
madros$ci i sprawiedliwo$ci Bozej, ktdra zwaza na stan i zastugi kazdego cztowieka, a wszystko prowadzi ku zbawieniu
wybranych.

7. Nie powinni$my przeto rozpacza¢ w pokusach, lecz tym gorgcej prosi¢ Boga, aby nas raczyt wspieraé w kazdym
ucisku. On napewno wg. stow Sw. Pawta, nie dopusci kusié¢ was ponad to, co mozecie, ale z pokusg zgotuje tez
wyj$cie, abys$cie mogli wytrzymaé (1Kor 10, 13). W kazdym utrapieniu i pokusie unizajcie si¢ zatem pod pot¢zna reka
boza (1P 5, 6), bo On wybawi i wywyzszy pokornych duchem.

8.W pokusach i udrgczeniach cztlowiek doswiadcza, ile postapil; wtedy tez wigksza zdobywa zastuge i bardziej si¢
ujawnia jego cnota. Coz w tym wielkiego, gdy cztowiek jest pobozny i gorliwy, kiedy mu nic nie dolega? Jesli jednak
W czasie przeciwnosci zachowuje si¢ cierpliwie, wtedy jest nadzieja duzego postepu w dobrym. Niektorzy potrafig si¢
oprze¢ wielkim pokusom, a mimo to ulegaja czesto maltym i codziennym; dopuszcza to Bog, azeby w ten sposob
upokorzeni, nie ufali sobie zbytnio podczas wielkich doswiadczen, skoro pod cigzarem drobnych upadaja.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pierwszy: “Wyrzeczenie sie Swiata”.

Dzien jedenasty
O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 25

2. Kto$ niespokojny czgsto bywat ponoszony to trwoga, to nadzieja; pewnego razu, udrgczony strapieniem, wszedt do
kos$ciota 1 upadiszy na twarz przed jednym z oltarzy, modlit si¢ 1 trapil w sobie, méwiac: O, gdybym wiedzial, ze
wytrwam! Natychmiast ustyszat w sercu Boza odpowiedz: A gdybys to wiedzial, c6zZ bys uczynit? Czyn teraz, co
chciatby$ czyni¢ wtedy, a bedziesz zupelnie bezpieczny. Pocieszony zaraz i wzmocniony, poruczyt si¢ Woli Bozej, 1
ustala drgczaca go niepewnos$¢. Juz nie byt ciekawy swojej przysztosci, lecz zarowno przy rozpoczynaniu, jak i
wykonywaniu kazdej dobrej sprawy pytat jedynie, jaka jest Wola Boza i czym Bogu spodobac si¢ moze.

3. Miej nadzieje w Panu, a czyn dobrze, moéwi Prorok, i mieszkaj w ziemi, a bedziesz si¢ karmit jej bogactwami! (Ps
36, 3). Jedno jest, co wielu odcigga od doskonalenia si¢ i gorliwej poprawy: Igk przed trudno$ciami i mozo6t walki.
Wszakze, w poréwnaniu z innymi, ci przede wszystkim postepuja w cnocie, ktorzy walcza tym mezniej, im liczniejsze
spotykaja trudnosci 1 sprzecznosci. Cztowiek wtedy najwiecej si¢ doskonali 1 zyskuje wieksza taske, kiedy siebie
najmocniej zwyci¢za i upokarza.

4. Lecz nie wszyscy maja rownie wiele do pokonania w sobie 1 do umartwienia. Czlowiek idacy chetnie w zawody,
cho¢by mial wiele namigtnosci, szybciej postapi niz ktos dobrego usposobienia, ale o mniejszej gorliwosci. Dwie
rzeczy shuza szczegolnie do gruntownej poprawy: odrywanie si¢ silag od wrodzonych ztych sklonnosci i1 zarliwe
zabieganie o cnoty, ktorych najbardziej nam trzeba. Staraj si¢ tez szczegdlnie tego wystrzegac i w sobie zwalczac, €O Ci
si¢ najbardziej nie podoba u innych.

5. Wykorzystuj wszystko ku swemu udoskonaleniu; jesli widzisz dobre przyktady lub styszysz o nich, zapalaj si¢ do
ich nasladowania. Jesli za$ widzisz co$ nagannego, strzez si¢, bys sam tego nie uczynit, a gdybys kiedy tak czynit,
staraj si¢ czym predzej poprawi€. Jak oko twoje patrzy na innych, tak inni patrza na ciebie. Jak mito i stodko widzie¢
braci zarliwych, poboznych, ulegtych 1 karnych! Jakze smutno i przykro patrze¢ na zyjacych w rozprzezeniu i nie
spetniajacych swego powotania! O, jak szkodliwg jest rzecza zaniedbywanie swego powolania, a sktanianie si¢ ku
temu, czego nam nie zalecono!
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6. Pomnij na postanowienie, ktores uczynit i miej zawsze przed oczyma Chrystusa Ukrzyzowanego. Wpatrujac si¢ w
zycie Chrystusa, zawstydzisz si¢, ze$ dotad tak mato usitowat je nasladowac, cho¢ juz od tak dawna jeste$ na drodze
Bozej... Gdyby Jezus Ukrzyzowany wszedl do naszego serca, jakzez szybko bysmy nabyli doskonatej madrosci.
Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pierwszy: “Wyrzeczenie sie swiata”.

Dzien dwunasty
Sw. Lukasz 11, 1- 13; O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 25

Sw. Lukasz 11, 1- 13

WYTRWALOSC W MODLITWIE. I rzekt do nich: Kto z was bedzie miat przyjaciela, i pdjdzie do niego o pétnocy, i
powie mu: “Przyjacielu, pozycz mi trzy chleby; bo przyjaciel moj przyszedt do mnie z drogi, a nie mam co przed nim
potozy¢.” A on z wewnatrz odpowiadajac, rzeklby: “Nie naprzykrzaj mi si¢, juz drzwi zamknigte, a dzieci moje sg ze
mng w t6zku; nie moge wstac i da¢ ci.” I jesli on bedzie dalej kotatat, powiadam wam: chociaz nie da mu, i nie wstanie,
dlatego ze jest przyjacielem jego, to dla natrgctwa jego wstanie, i da mu tyle, ile mu potrzeba. | ja wam powiadam:
Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; pukajcie, a bedzie wam otworzone. Albowiem kazdy, kto prosi,
otrzymuje; a kto szuka, znajduje; pukajacemu bedzie otworzone. Kto za$ z was jesli prosi ojca o chleb, czy da mu
kamien; albo o rybg, czy zamiast ryby da mu weza? Albo jesliby prosit o jajo, czy poda mu skorpiona? Jesli wigc wy,
cho¢ jestescie ztymi, umiecie dawac dobre datki dzieciom waszym, o ilez wigcej Ojciec wasz z nieba da ducha dobrego
tym, ktdrzy go prosza?

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 25

9. Oby$my mogli nie czyni¢ nic innego jak tylko chwali¢ Pana Boga naszego sercem i ustami. O, gdyby$ nigdy nie
potrzebowat ani je$¢ ani pié, lecz mogt go ciagle uwielbia¢ i oddawac si¢ tylko sprawom ducha! Byltbys$ wtedy o wiele
szczesliwszy niz teraz, gdy cialu swemu w kazdej potrzebie musisz stuzy¢. Oby nie bylo tych potrzeb, lecz tylko
duchowy pokarm dla duszy, w ktorym niestety — tak rzadko smakujemy!

10. Kiedy cztowiek dojdzie do tego, ze w kazdym stworzeniu nie szuka juz pociechy, wowczas dopiero zaczyna si¢
doskonale rozmitowywa¢ w Bogu; 1 wtedy tez bedzie zawsze zupetnie zadowolony, jakkolwiek utoza si¢ sprawy.
Wowcezas ani go pomyslnos¢ nazbyt nie uweseli, ani przeciwnos$¢ nie zasmuci, z zupelng ufnoscig odda si¢ Bogu, ktory
jest dla niego wszystkim we wszystkim 1 dla ktdrego nic nie ginie, nic nie umiera, lecz wszystko zyje i1 stuzy mu na
kazde skinienie.

11. Pomnij zawsze na koniec 1 na to, Ze utracony czas nie wraca. Bez gorliwosci 1 pilnos$ci nigdy nie nabedziesz cnot.
Skoro zaczynasz wpadac¢ w oziebtos¢, Zle si¢ z tobg dzieje. Jesli zas oddasz si¢ caly zarliwej stuzbie, wtedy znajdziesz
pokoj 1 przez umitowanie cnoty oraz dzigki tasce Bozej uczujesz, ze ta praca nie jest taka cigzka. Cztowiek zarliwy i
pilny gotow jest na wszystko. Wiekszego trudu potrzeba do zwyci¢zenia wad 1 namigtno$ci niz do dzwigania
najciezszych znojow i trudoéw pracy fizycznej. Robotnik pijak nie wzbogaci sig, a kto gardzi matymi rzeczami, pomatu
upadnie. (EKli 19,1) Jesli dzien spedzisz pozytecznie, radowac si¢ bedziesz pod wieczor. Czuwaj nad sobg, dodawaj
sobie bodzca, napominaj, a jakkolwiek drudzy postepuja, ty nie zaniedbuyj siebie. O tyle tylko udoskonalisz si¢, o ile
sam siebie ujarzmisz.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pierwszy: “Wyrzeczenie sie swiata”.

OKRES DRUGI — PIERWSZY TYDZIEN - POZNANIE SAMEGO SIEBIE
Wprowadzenie

Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny, Cz. VIII, Rozdz. 1

W pierwszym tygodniu ofiaruja w duchu pokory wszystkie swe modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie samych
siebie i 0 zal za grzechy. W tym celu moga, jesli zechca, rozmysla¢ nad tym, co powiedzialem wyzej o grzesznym
podtozu ludzkiej natury, uwazajac przez ten tydzien samych siebie za petzajace robactwo, za we¢ze, za kozty. Mozna by
tez rozwazac nastgpujace trzy mysli §w. Bernarda: Rozwazaj, czym byles$ - nasieniem zepsutym; czym jeste§ —
naczyniem pelnym blota; czym bedziesz — pastwa robakéw. Beda prosili Pana Naszego i Ducha Sw., by ich oswiecit.
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W tym celu moga odmawia¢ beda Akty Strzeliste: Panie, abym przejrzat! (Lk 18, 41); Spraw bym poznat samego
siebie! ($w. Augustyn), czy Przyjdz Duchu Sw..” wraz z litania do Ducha Sw. i beda sie uciekali do Naj$wietszej
Dziewicy z prosba o tg wielka taske, majaca by¢ podstawa wszystkich innych task. W tej intencji odmawia¢ beda
codziennie Hymn, “Ave Maris Stella” i litani¢ Loretanskg do Najswietszej Maryi Panny.

Czytania odpowiednie dla pierwszego tygodnia drugiego okresu: Ewangelia wg. Sw. Mateusza, Rozdziaty: 24, 25,
Ewangelia wg. Sw. Lukasza, Rozdziaty 11,13,16,17,18; “O nasladowaniu Chrystusa”, Ksiega I, Rozdz. 24,

Ksiega II, Rozdz.5, Ksiega III, Rozdz. 7, 8,13, 20, 30, 47; “Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswietszej Maryi
Panny”: # 78-82, 227, 228.

Cwiczenia duchowe: Modlitwy, medytacje, akty wyrzeczenia si¢ swojej woli, zal za grzechy, pogarda dla samego
siebie — wszystko to czynimy u stop Maryi, bo to od Niej spodziewamy si¢ otrzymac $wiatto poznania samych siebie, i
to w Jej obecnosci bedziemy w stanie zmierzy¢ przepasé naszych stabosci bez podleganiu rozpaczy.

Modlitwy, ktore bedziemy odmawia¢ w ciggu pierwszego tygodnia drugiego okresu:

Litania do Ducha Swigtego, Ave Maris Stella, Litania Loretanska do Naj$wietszej Maryi Panny.

Modlitwy na pierwszy tydzien II okresu: Poznanie samego siebie
Litania do Ducha Swi(;tego - (wylacznie do uzytku prywatnego)

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson. Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas. Ojcze z nieba, Boze,
zmituj si¢ nad nami. Synu, OdKkupicielu $wiata, Boze, zmityj si¢ nad nami. Duchu $wiety, Boze, zmilyj si¢ nad nami.
Swieta Trojco, jedyny Boze, zmityj si¢ nad nami.

Duchu Swiety madrosci, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety rozumu, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety rady,
zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety mestwa, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety umiejetnosci, zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety pobozno$ci, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety bojazni Bozej, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety
$wiatlo prorokéw i apostoléw, zmituj sie nad nami. Duchu Swiety nasz Pocieszycielu, zmihyj si¢ nad nami.

Badz nam milo$ciw, przepus¢ nam, Duchu Swiety Boze.

Od zuchwalej ufnos$ci, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Od sprzeciwiania sie uznanej prawdzie chrzescijanskiej, wybaw nas, Duchu Swigty Boze.

Od niezyczliwosci i zazdro$ci braciom laski Bozej, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Od zatwardzialo$ci serca, wybaw nas, Duchu Swicty Boze.

Od zaniedbania pokuty az do $mierci, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Od potepienia wiekuistego, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Przez cudowng sprawe przy poczeciu Jezusa Chrystusa, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Przez przyj$cie Swoje w jezykach ognistych, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Abys Kosciol Swoj $wiety rzadzi¢ i zachowaé raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety.
Abys$ nas w poboznosci i pokorze utwierdzaé raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety.
Abys$ nam stalo$ci i mestwa udzieli¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety.

Abys$ mysli nasze ku pozadaniu niebieskich rzeczy podnies$¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas
Duchu Swiety.

Abys nas oczysci¢ i na godne mieszkanie dla siebie poswieci¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas
Duchu Swiety.

Abys nas w cierpieniach naszych pocieszy¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety.
Abys nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzi¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy,
wystuchaj nas Duchu Swiety.

AbySmy Ciebie milowali i dla Ciebie grzechow si¢ wystrzegali, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu
Swigty.

Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy $wiata, przepu$¢ nam Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmituj si¢ nad nami.
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W. Serce czyste stworz we mnie Boze.

O. I ducha prawego odnéw we wnetrznosciach moich.
W. Panie, wystuchaj modlitwy nasze.

O. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

MédlImy sie: Przybadz Duchu Swiety, racz napetni¢ serca Swoich wiernych i ogien mitosci Swojej w nich zapalié,
ktory wszystkie narody w jedno$ci wiary zgromadzites, izby taska Twa naj§wigtsza serca nasze oswiecita i od
wszelkiego ztego nas uchronita. Amen.

Ave, Maris Stella

Witaj moérz ognista Gwiazdo, Matko Boga, Panno zawsze czysta, bramo niebios btoga.
Gabryela: “Ave” bedac powitang, dni nam wro¢ taskawe, mienigc Ewy miano.

Wigzniom zdejm okowy, $lepym rozpal zary, oddal bol zyciowy, upro$ wszystkie dary.
Badz nam Rodzicielka, bron u Boga w niebie, co przez mito$¢ wielka chcial si¢ zrodzi¢ z Ciebie.

Panno osobliwa, cicha przed wszystkimi, winy skrusz ogniwa, uczyn nas cichymi.
Daj nam czyste zycie, droge, co nie myli, bySmy widzac Dziecie¢, zawsze si¢ cieszyli.

Bogu Ojcu chwata, pokton mocy Chrystusa, z Duchem Trzem niech pata jedna cze$¢ wieczysta! Amen.
Dozwo6l mi chwali¢ Cig, Panno $wigta! Daj mi moc przeciw nieprzyjaciotom Twoim!

Litania Loretanska do NajSwietszej Maryi Panny
Potwierdzona przez papieza Sykstusa V w 1587

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson. Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas. Ojcze z nieba, Boze,
zmituj si¢ nad nami. Synu, OdKkupicielu $wiata, Boze, zmityj si¢ nad nami. Duchu $wiety, Boze, zmilyj si¢ nad nami.
Swieta Trojco, jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.

Swieta Maryjo, modl sie za nami. Swieta Boza Rodzicielko, modl sie za nami. Swieta Panno nad pannami, modl sie
za nami. Matko Chrystusowa, maédl si¢ za nami. Matko laski Bozej, modl si¢ za nami. Matko nieskalana, modl si¢
za nami. Matko najczystsza, médl si¢ za nami. Matko dziewicza, mddl si¢ za nami. Matko nienaruszona, moédl si¢
za nami. Matko najmilsza, maodl si¢ za nami. Matko przedziwna, modl si¢ za nami. Matko dobrej rady, modl si¢ za
nami. Matko Stworzyciela, médl si¢ za nami. Matko Zbawiciela, mddl si¢ za nami. Matko KoS$ciola, modl si¢ za
nami. Panno roztropna, modl si¢ za nami. Panno czcigodna, médl si¢ za nami. Panno wstawiona, modl si¢ za nami.
Panno mozna, médl si¢ za nami. Panno laskawa, maodl si¢ za nami. Panno wierna, maodl si¢ za nami. Zwierciadlo
sprawiedliwosci, modl si¢ za nami. Stolico madros$ci, modl si¢ za nami. Przyczyno naszej rados$ci, modl si¢ za nami.
Przybytku Ducha Swietego, médl si¢ za nami. Przybytku chwalebny, modl si¢ za nami. Przybytku stawny
poboznosci, modl si¢ za nami. R6zo duchowna, modl si¢ za nami. Wiezo Dawidowa, mddl si¢ za nami. Wiezo z
kosci stoniowej, modl si¢ za nami. Domie zloty, modl si¢ za nami. Arko Przymierza, modl si¢ za nami. Bramo
niebieska, modl si¢ za nami. Gwiazdo zaranna, maddl si¢ za nami. Uzdrowienie chorych, médl si¢ za nami. Ucieczko
grzesznych, modl si¢ za nami. Pocieszycielko strapionych, modl si¢ za nami. Wspomozenie wiernych, modl si¢ za
nami. Krélowo Aniolow, modl si¢ za nami. Krolowo Patriarchow, modl si¢ za nami. Krolowo Prorokéw, modl sie
za nami. Krélowo Apostoléw, modl si¢ za nami. Krolowo Meczennikow, modl si¢ za nami. Krélowo Wyznawcow,
modl si¢ za nami. Krélowo Dziewic, modl si¢ za nami. Krélowo wszystkich Swietych, modl si¢ za nami. Krélowo
bez zmazy pierworodnej poczeta, modl si¢ za nami. Krélowo wniebowzieta, modl si¢ za nami. Krélowo Rozanca
$wietego, modl si¢ za nami. Krolowo pokoju, mddl si¢ za nami. Krélowo Polski, mddl si¢ za nami.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmituj si¢ nad nami.
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W. Médl si¢ za nami, Swigta Boza Rodzicielko. O. Aby$my sig stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Moédlmy sie¢: Prosimy Cig, Panie Boze, dozwo6l nam, stugom Twoim, cieszy¢ si¢ trwalym zdrowiem duszy i ciata, a za
przyczyng Najswietszej Maryi, zawsze Dziewicy, racz nas uwolni¢ od doczesnych utrapien i obdarzy¢ wieczng
rado$cig. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Czytania na pierwszy tydzien Il okresu: Poznanie samego siebie

Dzien trzynasty
Traktat o doskonalym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny, Cz. 11, Rozdz. 3

Najlepsze nasze uczynki bywaja zwykle splamione i skalane przez zto, ktore w nas tkwi skutkiem skazonej natury
naszej. Kiedy si¢ wleje czystej przezroczystej wody do cuchngcego naczynia, lub wina do beczki, ktorej wnetrze nie
jest czyste, natenczas woda czysta i dobre wino psuja si¢ i fatwo przesigkaja przykra wonig. To samo dzieje si¢, gdy
Bog do wngtrza naszej duszy, skazonej grzechem pierworodnym i uczynkowym, ztozy rose¢ niebieska taski lub
przedziwne wino Swej mitosci. Ot6z dary Jego psuja si¢ zazwyczaj i plamig skutkiem zarodu zlego, ktéry grzech
pozostawil w nas; uczynki nasze, nawet najwznioslejsze cnoty, bywaja nim zarazone. By wiec osiggna¢ doskonatose,
ktérej nie podobna zdoby¢ bez tacznosci z Jezusem Chrystusem, bardzo wazng jest rzeczg precz wyrzucic to, co w nas
jest zlego; inaczej Pan nasz, ktory jest nieskonczenie czysty i najmniejszej skazy w duszy nie znosi, odrzuci nas od
oblicza Swego i nie potaczy si¢ z nami.

By wyzu¢ si¢ z samych siebie trzeba nam:

Z pomoca $wiatta Ducha Sw. dobrze pozna¢ skazona nasza nature, nasza nieudolno$¢ do wszystkiego, co dobre, nasza
stabos¢ we wszystkim, naszg ustawiczng niestato$¢, nasza niezgodnos$¢ wszelkiej taski i 0ogdlng nasza nieprawos¢.
Grzech pierwszego naszego rodzica zatrut nas wszystkich, przekwasit i popsut, jak kwas przekwasza i psuje ciasto, w
ktore go wlozono. Grzechy, ktore popetniliSmy, Smiertelne czy powszednie, cho¢ juz odpuszczone, powigkszyly nasza
pozadliwos¢, stabos¢, chwiejnos¢ i nasze skazenie, pozostawiajac w duszy zle nastepstwa i skutki.

Ciata nasze tak sa zepsute, ze Duch Sw. nazywa je ciatami grzechu, (Rz 6, 6), poczetymi w grzechu

(Ps 50, 7), karmionymi w grzechu i zdolnymi tylko do grzechu. Podlegaja one tysigcznym chorobom, stajg si¢ z dnia
na dzien slabsze, az idg na pastwg robactwa 1 zgnilizny.

Dusza nasza polaczona z cialem, stala si¢ tak zmystowa, iz ja nazwano wprost cialem bo wszelkie ciato skazito byto
droge swq na ziemi. (Rodz 6, 12). Udziatem naszym to nic, procz pychy i zaslepienia ducha, zatwardziatosci serca,
stabosci 1 chwiejno$ci duszy, zmystowosci zbuntowanych namigtnosci i choréb ciata. Z natury pyszniejsi jesteSmy niz
pawie, wigce] przywigzani do ziemi niz ropuchy, niegodziwsi niz kozty, zazdrosniejsi niz weze, pedliwsi niz tygrysy,
leniwsi niz z6twie, stabsi niz trzcina, zmienniejsi niz choragiewki na dachu. Sami z siebie mamy tylko nico$¢ i grzech i
zashugujemy jedynie na grzech Bozy 1 na pieklo wieczne.

Czy wobec tego mozna si¢ dziwi¢, ze Zbawiciel powiedzial, iz ten kto chce 1§¢ za Nim, powinien zaprze¢ si¢ samego
siebie 1 gardzi¢ wlasng swa duszg. (Por. £k 9, 23; Mat 16, 24) Kto mituje dusze swa, straci j3; a kto nienawidzi duszy
swojej na tym $wiecie, na zycie wieczne zachowa ja. (J 12, 25). Madro$¢ nieskonczona, ktora nie daje przykazan bez
powodu, kaze nam nienawidzi¢ samych siebie, bo zastugujemy wielce na nienawis¢: nic nie jest tak godne mitosci jak
Bog, nic nie jest tak godne nienawisci, jak my sami.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwszy tydzien drugiego okres: Poznanie samego siebie

Dzien czternasty
Traktat o doskonalym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny, Cz. 11, Rozdz. 3; O nasladowaniu Chrystusa,
Ks. 111, Rozdz. 8.

Traktat o doskonalym nabozenstwie do NajSwietszej Maryi Panny, Cz.I1, Rozdz. 3
By si¢ wyzu¢ z siebie samego, trzeba codziennie zamiera¢ sobie samemu, tzn. trzeba dzierzy¢ na wodzy wtadze duszy i
zmysty ciata, trzeba patrzec, jakoby si¢ nic nie widziato, stysze¢ jakoby si¢ nic nie styszato, postugiwac si¢ rzeczami
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tego $wiata, jakoby si¢ ich nie uzywato (Por.1Kor 7, 29-31). Sw. Pawet nazywa to codziennym umieraniem: quoditie
morior. (Por.1Kor 15, 31). Jesli ziarno pszeniczne wpadiszy w ziemie¢ nie obumrze, samo zostaje. (J 12, 24-25). Jesli
nie zemrzemy sami sobie i jesli najswietsze nasze praktyki religijne nie doprowadza nas do tej Smierci tak koniecznej a
zarazem tak zyciodawczej, nie przyniesiemy owocu pozytecznego; nasze nabozenstwa beda bezuzyteczne, a wszystkie
nasze dobre uczynki beda skazone mitoscig wlasng i samowola. I dlatego Pan Bog brzydzi¢ si¢ bedzie najwigkszymi
naszymi ofiarami i najlepszymi uczynkami, a w chwili $mierci z préznymi staniemy rekoma, tzn. bez cnot i zastug i nie
bedzie w nas ani iskry czystej mitosci. Bo mitos¢ taka posiadaja tylko dusze obumarie sobie, ktérych zycie ukryte jest z
Jezusem Chrystusem w Bogu. (Por. Kol 3, 3).

Sposrod wszystkich nabozenstw do Matki Najswietszej trzeba wyszukac to, ktore najpredzej nas doprowadzi do
obumarcia sobie, bo to bedzie najlepsze i najbardziej nas uswieci. Trzeba bowiem pamigtaé, ze nie wszystko co si¢
swieci jest zlotem, zZe nie wszystko, co stodkie, jest miodem, ze nie wszystko co jest tatwe 1 co wigksza czgs¢ ludzi
wykonywa, najwigcej u§wigca. Podobnie jak w tonie natury istnieja tajemnice, dzieki ktérym w krétkim czasie z
matym naktadem kosztow i bez trudu dokonywa¢ mozna pewnych naturalnych czynnosci, tak i w porzadku taski sg
tajemnice, dzigki ktérym w krotkim czasie rado$nie i fatwo spetnia¢ mozna dzieta nadnaturalne, pozby¢ si¢ mitosci
wlasnej, napetnic si¢ Bogiem i sta¢ si¢ doskonatym.

Nabozenstwo, o ktore obecnie chodzi, jest jedng z tych tajemnic taski, nieznang wielkiej cze$ci chrzescijan, znang
jedynie niewielkiej liczbie sposrdd poboznych, a praktykowang i wykonywang przez jeszcze mniejszg ich liczbe.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksi¢ga 111, Rozdz. 8

1. Uczen. Izem raz poczatl, bed¢ méwit do Pana mego, aczem proch i popiot. (Rodz 18, 27) Gdybym chciat si¢ uwazaé
za co$ wiecej, Ty staniesz przeciwko mnie i wystepki moje wydadza o mnie prawdziwe §wiadectwo, a wyprzec si¢ ich
nie mogg. Jezeli uznam swa mato$¢ 1 unize si¢, wyzbywajac si¢ wszelkiego goérnego o sobie mniemania, 1 bedg si¢
uwazac za proch, jak jest w istocie, sptynie ku mnie Twoja taska i w sercu rozbty$nie Twe $wiatto; wtedy wszelka,
cho¢by najmniejsza préznos¢ utonie w bezmiarze mej nicosci i zginie na wieki. Tam mi pokazesz, czym jestem, czym
bytem i dokad zaszedlem. A ja w niwecz obrocony byltem i nie wiedziatem. (Ps 72, 22). Zostawiony samemu sobie,
jestem niemocy i nicoscia, lecz jesli tylko spojrzysz na mnie, od razu staj¢ si¢ silny i nowa napetnia mnie rados¢.
Dziwne to bardzo, ze tak nagle mnie podnosisz 1 tak taskawie do siebie przygarniasz, cho¢ wlasny cigzar w dot mnie
pociaga.

2. Sprawia to Twoja mito$¢, ktora mnie niezastuzenie uprzedza i wspiera w licznych i wielorakich potrzebach, 1 z
niezliczonych nieszczgs¢, prawde mowige, wprost mnie wyrywa. Zgubitem si¢ milujac Zle samego siebie; szukajac
jedynie Ciebie i1 szczerze ci¢ kochajac, znalaztem siebie i Ciebie zarazem, a przez ma milo$¢ ku Tobie jeszcze glebiej
zrozumialem wiasng nicos¢. Ty bowiem, o Najstodszy, postepujesz ze mng ponad wszelkg mojg zastuge 1 nad to
wszystko, czego bym si¢ §mial spodziewac i odwazyt prosic.

3. Badz btogostawiony, Boze mdj, bo chociaz nie jestem godzien zadnej z Twych task, Twoja nieskonczona hojnos¢ i
dobro¢ nie przestaja nigdy dobrze czyni¢ nawet niewdzigcznym i tym, co daleko od Ciebie odeszli. Nawrd¢ nas do
siebie, aby$Smy byli wdzigczni, pokorni i pobozni, bos Ty naszym zbawieniem, naszym mestwem 1 moca.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwszy tydzien drugiego okres: Poznanie samego siebie

Dzien pi¢tnasty
Sw. Lukasz 13, 1-9; O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 13

Sw. Lukasz 13, 1-9

NAPOMNIENIE DO POKUTY. A na ten czas przybyli niektorzy, oznajmiajac mu o Galilejczykach, ktorych krew
zmieszal Pitat z ich ofiarami. A odpowiadajac, rzekt im: Mniemacie, ze ci Galilejczycy nad wszystkich innych
Galilejczykow bardziej byli grzeszni, ze takie rzeczy ucierpieli? Nie, powiadam wam; lecz jesli pokutowac nie
bedziecie, wszyscy podobnie zginiecie. Jak osiemnastu tych, na ktorych upadta wieza w Siloe, i zabita ich, czy
mniemacie, ze 1 oni byli wigcej winni, niz wszyscy ludzie mieszkajacy w Jeruzalem? Nie, mowi¢ wam; ale jesli
pokutowac nie bedziecie, wszyscy podobnie zginiecie.
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PRZYPOWIESC O FIDZE. Powiedziat za$ i to podobienstwo. Pewien cztowiek miat drzewo figowe posadzone w
winnicy swojej, 1 przyszedt szukajac owocu 1 nie znalazt. I rzekt do uprawiajacego winnice: Oto trzy lata sg, jak
przychodze szuka¢ owocu na tej fidze, a nie znajduje; wytnij ja wigc, po ¢6z i1 ziemi¢ zajmuje? A on odpowiadajac,
rzekt mu: Panie, zostaw j3 i na ten rok, az jg okopig, i gnojem obtoze, a moze da owoc; a jesli nie, to potem jg wytniesz.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 13

1. Chrystus. Synu, kto usituje chyli¢ si¢ od postuszenstwa, usuwa si¢ od taski, a kto szuka osobistych korzysci, traci
wspolne dobro. Kto niech¢tnie i niedobrowolnie poddaje si¢ przetozonemu, okazuje, ze jego ciato nie jest mu jeszcze
doskonale postuszne, lecz czgsto buntuje si¢ i szemrze. Ucz si¢ wigc ochotniej ulegtosci przetozonemu, jezeli pragniesz
ujarzmi¢ swe cialo. Latwiej bowiem zwyci¢za zewnetrznego wroga, kto w swoim wngtrzu nie jest podzielony. Nie
masz gorszego i1 grozniejszego nieprzyjaciela swej duszy nad siebie samego, gdy w tobie ciato nie zgadza si¢ z duchem.
Musisz stanowczo za nic uwazac siebie, jesli chcesz przemoc ciato i krew. Mitujesz jeszcze siebie w sposob
nieuporzadkowany, dlatego wzdrygasz si¢ przed catkowitym poddaniem siebie woli cudze;.

2. Céz w tym wielkiego, ze poddasz si¢ dla Boga czlowiekowi, ty, co jeste$ prochem i niczym, skoro ja, Wszechmocny
1 Najwyzszy, ktory z niczego wszystko stworzytem, podlegly bylem pokornie cztowiekowi dla ciebie? Statem si¢
najpokorniejszy i najnizszy ze wszystkich po to, aby$ ty wlasng swa pyche zwycigzyt moja pokora. Ucz si¢ postusznym
by¢, prochu! Ucz si¢ korzy¢, ziemio 1 glino, 1 ugina¢ si¢ pod stopy wszystkich. Ucz si¢ przetamywac¢ swoje zachcianki i
ulega¢ w catkowitym postuszenstwie.

3. Rozgorzej przeciwko sobie i nie $cierp, by rzadzita toba pycha; stan si¢ tak uleglym 1 matym, aby wszyscy mogli po
tobie chodzi¢ i deptac jak btoto na drodze. Czemuz mialbys si¢ zali¢, prozny cztowieku? Jak mozesz zaprzeczaé tym,
ktérzy ci w oczy wyrzucaja ztosci, grzeszniku nikczemny, ktorys tyle razy obrazil Boga i zastuzyl na piekto? Litowaty
si¢ oczy moje nad toba, bo droga przed obliczem moim byta twa dusza; chcg, aby$ poznat moja mitos¢ i byt zawsze
wdzigczny za dobrodziejstwa moje; aby$ trwat nieustannie w prawdziwej uleglosci i pokorze i znosit cierpliwie nawet
pogarde.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwszy tydzien drugiego okres: Poznanie samego siebie

Dzien szesnasty
Sw. Lukasz 13, 10-21; O nasladowaniu Chrystusa, Ksi¢ga 11, Rozdz. 5;

Sw. Lukasz 13, 10-21

NIEWIASTA UZDROWIONA W SZABAT I nauczat w synagodze ich w szabaty. A oto byta tam niewiasta, ktora od
osiemnastu lat miata ducha niemocy, a byta pochylona, 1 nie mogta zadng miarg w gore¢ spojrze¢. Skoro ja ujrzat Jezus,
przywotat ja do siebie, i rzekt do niej: Niewiasto, uwolniona jeste§ od niemocy twojej. I wtozyt na nig rece, a
natychmiast wyprostowata si¢ 1 chwalita Boga. Odpowiadajac za$ przetozony synagogi, oburzony, ze Jezus w szabat
uzdrowit, mowit do rzeszy: Jest sze$¢ dni, w ktére pracowac nalezy, w te dni wigc przychodzcie, i leczcie si¢, a nie w
dzien sobotni. A odpowiadajac Pan rzekt mu: Obludnicy! Czyz kazdy z was w szabat nie odwigzuje od ztobu wotu
swego albo osta i nie prowadzi by go napoi¢? Tej zas corki Abrahama, ktdrg zwigzal szatan, oto juz osiemnascie lat,
nie trzeba byto z tych wiezéw uwolni¢ w dzien sobotni? I gdy to mowit wstydzili si¢ wszyscy przeciwnicy jego; a caty
lud radowal si¢ ze wszystkiego, co chwalebnie dzialo si¢ przez niego.

PRZYPOWIESC O ZIARNIE GORCZYCY 1 O KWASIE Moéwit tedy: Do czego podobne jest krolestwo niebieskie, a
do czego je przyréwnam? Podobne jest do ziarna gorczycznego, ktore wzigwszy cztowiek, posadzit w ogrodzie swoim,
1 urosto, i stalo si¢ drzewem wielkim, a ptaki niebieskie spoczywaty na gateziach jego.

I znowu rzekt: Do czego przyrownam krolestwo Boze? Podobne jest do kwasu, ktory wzigwszy niewiasta, wlozyla w
trzy miary maki, az si¢ wszystko zakwasito.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega II, Rozdz. 5

1. Nie mozemy sobie nazbyt zawierzy¢, gdyz czesto brak nam faski i rozeznania sprawy. Mato w nas $wiatla, a i to,
ktore mamy, predko tracimy przez nasze niedbalstwo. Nierzadko nawet nie zauwazamy, jak wewnatrz jestesmy $lepi.
Czesto czynimy zle, a co gorsza uniewinniamy si¢. Niekiedy namig¢tno$¢ nas ponosi, a sagdzimy, ze to gorliwos¢.
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Innych ganimy za drobne bledy, u siebie pomijamy daleko wigksze. Dos$¢ tatwo odczuwamy i przezywamy cierpienia
zadane nam przez innych, ale co inni od nas cierpia, tego nie widzimy. Kto by dobrze i sprawiedliwie osgdzat siebie,
nie wyda surowego sadu o drugich.

2. Cztowiek wewnetrzny troske o swa dusz¢ przedktada nad wszystkie inne; czuwajac pilnie nad sobg samym, tatwo
milczy o drugich. Nigdy nie staniesz si¢ czlowiekiem wewngtrznym, jezeli nie bedziesz milczatl o drugich i pilnowat
szczegoblnie siebie. Skoro zwrocisz si¢ catkowicie ku Bogu i wnetrzu swej duszy, mato ci¢ dotknie, co ustyszysz z
zewnatrz. Gdzie jeste$, kiedy nie jeste§ w sobie? A choébys wszystko obiegl i zbadat, co zyskates, gdy zaniedbates$
siebie samego? Jezeli chcesz osiggna¢ spokdj i prawdziwa jednos¢ z Bogiem, trzeba, bys na oku miat przede
wszystkim siebie.

3. Wiele zyskasz, gdy pozostaniesz wolny od wszelkiej zbednej troski doczesnej. Wiele stracisz uwielbiajac cokolwiek
doczesnego. Niech ci nie bgdzie nic wielkim, nic wzniostym, nic drogim i mitym, précz samego Boga i tego, co z Boga
pochodzi. Uwazaj za marng wszelkg pocieche, ktorg dajg stworzenia. Dusza mitujgca Boga wszystko Mu
podporzadkowuje. Sam Bog wieczny, niezmierzony i wszystko sobg napetniajacy jest jedyna pociechg duszy i
prawdziwg rado$cig serca.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwszy tydzien drugiego okres: Poznanie samego siebie

Dzien siedemnasty
Sw. Lukasz, 16, 1-13; O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega I, Rozdz. 24

Sw. Lukasz, 16, 1-13

PRZYPOWIESC O NIESPRAWIEDLIWYM WEODARZU. Méwit tez do uczniéw swoich: Byt pewien cztowiek
bogaty, ktory mial wlodarza; i1 doniesiono mu o nim, ze roztrwonil dobra jego. I wezwat go 1 rzekl, mu: Co6z to stysz¢ o
tobie? Zdaj sprawe z wlodarstwa twego, bo juz nie bedziesz mogt wlodarzy¢. 1 rzekt wlodarz sam do siebie: Coz
uczynig, skoro pan moj odejmuje mi wlodarstwo? Kopa¢ nie mogg, zebrac si¢ wstydze. Wiem co uczynig, zeby, gdy
bede ztozony z wtodarstwa, przyjeli mnie do domoéw swoich. Wezwawszy zatem dtuznikow pana swego kazdego z
osobna, méwit pierwszemu: Ile winiene$ panu memu? A on odpowiedziat: Sto baryt oliwy. I rzekt mu: Wez zapis swoj,
a s1gdz natychmiast, a napisz: pig¢dziesiat. Potem drugiemu rzekt: A ty ile§ winien? A on rzekl: Sto miar pszenicy. |
rzekt mu: Wez zapis swoj, a napisz: osiemdziesiat. I pochwalil pan niesprawiedliwego wtodarza, Ze roztropnie uczynil;
bo synowie tego §wiata roztropniejsi sg w rodzaju swoim niz synowie §wiatlosci. I ja wam powiadam: Czyncie sobie
przyjaciot z mamony niesprawiedliwosci, aby, gdy ustaniecie, przyjeli was do wiecznych przybytkow.

Kto wierny jest w najmniejszej rzeczy, 1 w wigkszej jest wierny; a kto w matym jest niesprawiedliwy, ten i w
wickszym jest niesprawiedliwy. Jesli wiec w niesprawiedliwej mamonie nie byliscie wierni, prawdziwe dobra kto wam
powierzy? A jesliscie w cudzym nie byli wierni, kt6z wam da, co jest wasze? Zaden stuga nie moze dwom panom
stuzy¢; bo albo jednego bedzie mial w nienawisci, a drugiego bedzie milowat; albo z jednym trzymac bedzie, a drugim
wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu i mamonie.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega 1, Rozdz. 24

1. We wszystkim ogladaj si¢ na koniec, pamigtajac, ze staniesz przed surowym sedzig, przed ktérym nie ma nic
skrytego; nie da si¢ On uja¢ darami ani przekona¢ wymowkami, lecz bedzie sadzit wedtug sprawiedliwosci. O,
najnedzniejszy 1 nierozumny grzeszniku! C6z odpowiesz Bogu znajacemu wszystkie twoje zloSci, ty, co nieraz drzysz
przed obliczem zagniewanego cztowieka? I czemu si¢ nie gotujesz na dzien sadu, gdzie jeden drugiego nie bedzie
ttumaczyt i bronil, lecz kazdy poniesie wlasne brzemi¢ wystarczajaco wielkie? Teraz jeszcze praca twoja jest
owocujaca, placz twoj przyjety, jek wystuchany, a cierpienie zado$¢czyniagce i oczyszczajace.

2. Cztowiek cierpliwy przechodzi tu wielki 1 zbawienny czys$ciec: gdy doznajac zniewag bardziej boleje nad cudza
zto$cig niz nad wlasng krzywda; gdy za przeciwnikéw swoich chetnie si¢ modli i1 z serca przebacza winy; gdy nie
ocigga si¢ prosi¢ innych o przebaczenie 1 tatwiej si¢ lituje, niz gniewa; gdy czesto sam siebie przezwycieza, a ciato swe
usituje podda¢ zupetnie duchowi. Lepiej jest oczyszczaé si¢ z grzechow i1 wad si¢ pozbywac, niz zachowywac je do
przysztego oczyszczenia. Zaprawdg, zwodzimy siebie samych przez nieuporzadkowang mitos¢, jaka zywimy dla ciata.
Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwszy tydzien drugiego okres: Poznanie samego siebie
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Dzien osiemnasty
Sw. Lukasz 17, 1-10; O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega I1I, Rozdz. 30

Sw. Lukasz 17, 1-10

WSKAZOWKI DLA UCZNIOW. 1 rzekt do uczniéw swoich: Nie podobna jest, aby zgorszenia przyjsé nie miaty; lecz
biada temu, przez kogo przychodza. Pozyteczniej by mu byto, gdyby kamien mtynski zawieszono na szyi jego, i
wrzucono go w morze, niz zeby miatl zgorszy¢ jednego z tych malutkich. Uwazajcie na samych siebie. Jesli brat twoj
zgrzeszy przeciw tobie, upomnij go; a jesli bedzie zatlowat, odpus¢ mu. I cho¢by siedemkro¢ razy na dzien zgrzeszyt
przeciw tobie, i siedemkroé razy na dzien nawrdcit sie do ciebie, méwiac: Zal mi; odpusé mu.

I rzekli apostotowie Panu: Przymno6z nam wiary. Pan zas$ rzekt: Jeslibys$cie mieli wiare, jak ziarno gorczyczne,
powiecie temu drzewu morwowemu: Wykorzen sie, a przesadz si¢ w morze, a ustucha was. A ktdz z was majac stuge
orzacego lub pasacego, gdy on wroci z pola, powie mu: Zaraz p6jdz, sigdz do stotu, a nie powie mu: Przygotuj dla
mnie wieczerze, a przepasz si¢ i stuz mi, az si¢ najem i napijg, a potem ty bedziesz jadt i pit? Czy dzigkuje owemu
studze, ze uczynit to, co mu rozkazal? Nie sadzg. Tak i wy, gdy uczynicie wszystko, co wam rozkazano, mowcie:
Studzy nieuzyteczni jeste§my; cosmy winni byli uczyni¢, uczynili$my.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega 111, Rozdz. 30

1. Chrystus. Synu, Jam obrong w dniu niedoli (Por. Nah 1, 7). Przychodz do mnie, ilekro¢ ci zle. Najbardziej opdzniasz
niebieska pocieche przez to, ze zbyt dtugo nie uciekasz si¢ do modlitwy. Zanim bowiem zaczniesz mnie usilnie btagac,
szukasz wpierw pociech i ulgi w rzeczach zewnetrznych. Wszystko mato ci pomoze, dopoki nie zrozumiesz, ze to ja
wybawiam tych, co mi zaufali, i Ze poza mng nie ma skutecznej pomocy ani pozytecznej rady czy trwatego lekarstwa.
Teraz, po burzy, odzyskawszy spokdj ducha, umocnij swe sity w blasku mitosierdzia mego, gdyz jestem przy tobie nie
tylko, aby wszystko catkowicie odnowié, lecz hojniej 1 obficiej przymnozy¢ ci taski.

2. Czy jest dla mnie co$ niemozliwego? Albo czyz bede podobny temu, ktory mowi, a nie czyni? Gdzie wiara twoja?
Badz mocny i wytrwaty. Badz cierpliwy i mezny, w swoim czasie bedziesz pocieszony. Czekaj mnie, czekaj; przyjde i
uzdrowig ci¢. To, co ci¢ neka, jest tylko pokusa, a co cig¢ trwozy, jest proznym lekiem. Po co si¢ troszczy¢ o niepewng
przysztos¢? Po to chyba, by smutek potegowac smutkiem. Dosy¢ ma dzien swojej nedzy. (Mt 6, 34).

3. Niestety, ludzka stabos¢ to stabo$¢ tudzi¢ si¢ takimi myslami, a zarazem znak stabego jeszcze ducha dac si¢ zwies¢
tatwo podszeptom wroga. Nieprzyjaciel nie dba, czy zwiedzie 1 oszuka za pomoca prawdy czy falszu, czy przez zbytnia
mitos$¢ do tego, co dzi§ mamy, czy przez trwoge przed tym, co moze si¢ wydarzy¢. Niech wigc twe serce nie trwozy si¢
ani si¢ nie lgka. Zawierz mi 1 miej ufno§¢ w moim mitosierdziu. Kiedy ci si¢ zdaje, ze jestes ode mnie daleko,
najczesciej wtedy wiasnie jestem przy tobie. Gdy myslisz, ze wszystko stracone, czgstokro¢ jest to sposobnos¢ do
wigkszej zastugi. Nie wszystko przepadlo, jesli co§ wezmie obrot inny, niz pragniesz. Nie sadz wedtug chwilowego
wrazenia ani nie poddawaj si¢ strapieniu do tego stopnia, jak gdyby zgasta dla ciebie wszelka nadzieja ratunku.

4. Nie mysl, ze$ zupelnie opuszczony, gdy czasem zesle na ciebie jakie$ utrapienie lub odbior¢ upragniong pocieche;
tak bowiem dochodzi si¢ do krolestwa niebieskiego. A to, ze doznajecie przeciwnosci, jest niewatpliwie lepsze 1
pozyteczniejsze dla ciebie, niz gdybyscie mieli wszystko wedlug swojej woli. Ja znam najskrytsze zamysty 1 wiem, iz
dla zbawienia twego bardzo potrzeba, abys niekiedy doznawat oschlo$ci, zeby ci¢ przypadkiem powodzenie nie wzbito
w préznos$¢ 1 aby$ przez upodobanie w sobie samym nie uwazat si¢ za takiego, jakim w istocie nie jeste$. Co datem,
moge odebrac, 1 zwrdcié, kiedy mi si¢ podoba.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwszy tydzien drugiego okres: Poznanie samego siebie

Dzien dziewi¢tnasty
Sw. Lukasz 18, 15 — 30; O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 47

Sw. Lukasz 18, 15 — 30

JEZUS | DZIECI. Przyniesli mu tez i dziatki, aby si¢ ich dotykat; co widzac uczniowie, tajali ich. Lecz Jezus
przywolawszy je, rzekt: Dopusccie dziatkom przychodzi¢ do mnie, a nie zabraniajcie im; albowiem takich jest
krolestwo Boze. Zaprawde wam powiadam: Ktokolwiek by nie przyjat krolestwa Bozego jako dziecko, nie wejdzie do
niego.
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BOGATY MLODZIENIEC. I zapytat go pewien ksigze, méwiac: Nauczycielu dobry, co czynigc, otrzymam zycie
wieczne? Jezus za$ rzekl mu: Czemu nazywasz mi¢ dobrym? Nikt nie jest dobry, tylko sam Bog. Znasz przykazania:
“Nie zabijaj; nie cudzotdz; nie kradnij; nie mow fatszywego swiadectwa; czcij ojca swego 1 matke.” A on rzekt: Tego
wszystkiego przestrzegatlem od mtodosci mojej. Co ustyszawszy Jezus, rzekt mu: Jednego ci jeszcze niedostaje;
sprzedaj wszystko, co masz, a daj ubogim, a bedziesz mial skarb w niebie, a przyjdz, chodz za mng. On ustyszawszy to,
zasmucit si¢, bo byt bardzo bogaty. A Jezus widzac go zasmuconego, rzekt: Jakze trudno ci, co majg pieniadze, wejda
do krolestwa Bozego! Albowiem tatwiej jest wielbtadowi przejs$¢ przez ucho igielne, niz bogaczowi wejs$¢ do krolestwa
Bozego. I rzekli ci, co stuchali: Kt6z wiec moze by¢ zbawiony? Rzekt im: Co niemozebne jest u ludzi, mozebne jest u
Boga.

Piotr zas rzekt: Oto my opusciliSmy wszystko, a poszliSmy za tobg. A on mi rzekl: Zaprawd¢ wam powiadam, ze nie
ma nikogo, ktory opuscit dom, albo rodzicow, albo braci, albo zong, albo dzieci dla krolestwa Bozego, a nie
otrzymatby daleko wigcej w tym czasie, a w przysztym wieku zycia wiecznego.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 47

1. Chrystus. Synu, nie daj si¢ ztama¢ trudom, ktore przyjates dla mnie, i nie upadaj na duchu z powodu utrapien; we
wszystkich wypadkach niech ci¢ krzepi 1 pociesza moja obietnica. Mam do$¢ mocy, by ci¢ wynagrodzi¢ ponad wszelki
sposob 1 miarg. Niedtugo bedziesz si¢ tu trudzit, nie zawsze beda ci¢ przygniataé cierpienia. Poczekaj troche, a predko
ujrzysz koniec niedoli. Nadejdzie godzina, w ktorej ustanie wszelki trud i niepokdj. Wszystko, co wraz z czasem
przemija, drobiazgiem jest i trwa krotko.

2. Czyn, co winiene$ czyni¢, pracuj wiernie w mojej winnicy, ja bede twojg nagroda. Pisz, czytaj, $piewaj, wzdychaj,
milcz, modl si¢, meznie zno$ przeciwnosci. Zywot wieczny wart tego wszystkiego i wiekszych jeszcze bojow. W dniu
Panu wiadomym nastanie pokdj; nie bedzie wowczas dnia ani nocy naszego czasu, ale wieczna swiatlo$¢, jasnos¢
nieskonczona, pokdj trwaty i bezpieczny odpoczynek. Nie powiesz wtedy: Kt6z mnie wybawi z ciala tej $mierci? (Rz 7,
24). Ani nie bedziesz wotaé: Biada mi, ze si¢ pielgrzymowanie moje przedtuzyto. (Ps 119, 5). Albowiem: Odrzuci
$mier¢ na wieki; i odejmie Pan Bog tz¢ z kazdego oblicza. (1z 25, 8), wiec zniknie wszelka troska, zacznie si¢
zbawienie wieczne, obcowanie w chwale 1 szczg$ciu, rados¢ btogostawiona.

3. O, gdybys wiedziat, jakiej czci zazywaja Swigci w niebie, jakg chwalg jasnieja wzgardzeni przez §wiat 1 uwazani
nieomal za niegodnych samego zycia! Na pewno zaraz az do ziemi bys si¢ unizyl i pragnatbys raczej podlegac
wszystkim, niz mie¢ wtadze¢ cho¢by nad jednym cztowiekiem. Nie pragnatby$ w tym zyciu dno beztroskich, lecz
radowalbys si¢ ze znoszonych dla Boga utrapien 1 poczytalbys sobie za zysk to, ze ci¢ ludzie za nic maja.

4. O, gdyby$ w tym zasmakowat i tym do glebi serca si¢ przejat, czy odwazytbys si¢ choc¢ raz na cokolwiek uskarzac?
Czyz dla zywota wiecznego nie warto ponosi¢ wszelkich trudow? To nie drobnostka utraci¢ lub zyskaé krolestwo
Boze! Wznie$§ wigc swe oczy ku niebu! Oto ja, a ze mng wszyscy §wieci moi, ktérzy na tym swiecie cigzkie staczali
boje; teraz si¢ raduja, teraz sg pocieszeni, bezpieczni, juz zazywaja pokoju i pozostang ze mng na zawsze w krolestwie
mego Ojca.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwszy tydzien drugiego okres: Poznanie samego siebie

OKRES DRUGI — DRUGI TYDZIEN - POZNANIE BLOGOSLAWIONEJ
DZIEWICY

Wprowadzenie

Traktat o prawdziwym nabozenstwie do NajSwietszej Maryi Panny, Cz. VIII, Rozdz. 1

229. W czasie drugiego tygodnia stara¢ si¢ bedg we wszystkich swych modlitwach i1 uczynkach o to, by poznawac
Najswietsza Dziewice. O poznanie to prosi¢ beda Ducha Swietego. Jako czytanie i rozmyslanie stuzy¢ im moze to co w
niniejszej ksiazeczce powiedzieliSmy o Najswigtszej Pannie. Podobnie jak w pierwszym tygodniu mogg od mawia¢ w
tej intencji Litani¢ do Ducha Sw., Ave Maris Stella, dodatkowo codziennie Rozaniec Sw.
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Czytania odpowiednie dla drugiego tygodnia: Ewangelia wg. Sw. Lukasza, Rozdziaty: 1, 2; Ewangelia wg. Sw. Jana,
Rozdz. 2; Traktat o doskonalym nabozenstwie do Naj$wietszej Maryi Panny, # 1-48, 90-93, 105-182, 213-225; Sekret
Maryi, #23-34.

Cwiczenia duchowe: Pobozne nabozefistwo do Blogostawionej Dziewicy, nasladowanie Jej cnot, zwlaszcza: Jej
glebokiej pokory, zywej wiary, Slepego postuszenstwa, nieustajacej modlitwy, wszechstronnego umartwienia, boskiej
czystosci, Jej goracego mitosierdzia, Jej heroicznej cierpliwosci, Jej anielskiej stodyczy, 1 iscie boskiej madrosci. Oto
“dziesie¢ glownych cnot Najswictszej Maryi Panny” méwi Sw. Ludwik, “Traktat”, 108.

Modlitwy do odmawiania w drugim tygodniu: Litania do Ducha Swietego, Ave Maris Stella, Litania Loretanska do
Najswietszej Maryi Panny, Modlitwa do Maryi- Sw. Ludwika Grignion de Montfort, Rézaniec Sw.

Modlitwy na drugi tydzien II okresu: Poznanie Blogostawionej Dziewicy
Litania do Ducha Swiqtego - wylgcznie do uzytku prywatnego

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson. Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas. Ojcze z nieba, Boze,
zmityj si¢ nad nami. Synu, OdKkupicielu $wiata, Boze, zmituj si¢ nad nami. Duchu $wiety, Boze, zmilyj si¢ nad nami.
Swieta Trojco, jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.

Duchu Swiety madrosci, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety rozumu, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety rady,
zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety mestwa, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety umiejetnosci, zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety poboznosci, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety bojazni Bozej, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety
$wiatlo prorokéw i apostoléw, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety nasz Pocieszycielu, zmituj si¢ nad nami.

Badz nam milo$ciw, przepu$¢ nam, Duchu Swicty Boze.

Od zuchwalej ufnosci, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Od sprzeciwiania si¢ uznanej prawdzie chrzescijanskiej, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Od niezyczliwosci i zazdrosci braciom laski Bozej, wybaw nas, Duchu Swicty Boze.

Od zatwardzialo$ci serca, wybaw nas, Duchu Swicty Boze.

Od zaniedbania pokuty az do $mierci, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Od potepienia wiekuistego, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Przez cudowna sprawe przy poczeciu Jezusa Chrystusa, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Przez przyjicie Swoje w jezykach ognistych, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Abys Kosciol Swoj §wiety rzadzi¢ i zachowaé raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety.
Abys nas w poboznosci i pokorze utwierdzaé raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety.
Aby$ nam stalo$ci i mestwa udzieli¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swigty.

Aby$ mysli nasze ku pozadaniu niebieskich rzeczy podnie$¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas
Duchu Swiety.

Abys nas oczy$ci€ i na godne mieszkanie dla siebie po§wieci¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas
Duchu Swiety.

Abys nas w cierpieniach naszych pocieszy¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety.
Abys$ nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzi¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy,
wystuchaj nas Duchu Swiety.

AbySmy Ciebie milowali i dla Ciebie grzechow si¢ wystrzegali, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu
Swiety.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepu$¢ nam Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmituj si¢ nad nami.

W. Serce czyste stworz we mnie Boze.

O. I ducha prawego odnéw we wnetrznosciach moich.
W. Panie, wystuchaj modlitwy nasze.

O. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.
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Médlmy sie: Przybadz Duchu Swiety, racz napetnié serca Swoich wiernych i ogien mitosci Swojej w nich zapalié,
ktory wszystkie narody w jednosci wiary zgromadziltes, izby taska Twa naj$wietsza serca nasze oswiecita i od
wszelkiego ztego nas uchronita. Amen.

Ave, Maris Stella
Hymn z VII lub VIII wieku, ttumaczenie z taciny ks. Kartowski, K.J.

Witaj moérz ognista Gwiazdo, Matko Boga, Panno zawsze czysta, bramo niebios btoga.
Gabryela: “Ave” bedac powitang, dni nam wro¢ taskawe, mienigc Ewy miano.

Wigzniom zdejm okowy, Slepym rozpal zary, oddal bol zyciowy, upro$ wszystkie dary.
Badz nam Rodzicielka, bron u Boga w niebie, co przez milo$¢ wielka chcial si¢ zrodzi¢ z Ciebie.

Panno osobliwa, cicha przed wszystkimi, winy skrusz ogniwa, uczyn nas cichymi.
Daj nam czyste zycie, droge, co nie myli, bySmy widzac Dzieci¢, zawsze si¢ cieszyli.

Bogu Ojcu chwata, pokton mocy Chrystusa, z Duchem Trzem niech pata jedna cze$¢ wieczysta! Amen.
Dozw6l mi chwali¢ Cie, Panno §wigta! Daj mi moc przeciw nieprzyjaciotom Twoim!

Litania Loretanska do NajSwietszej Maryi Panny - Potwierdzona przez Sykstusa V w 1587

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson. Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas. Ojcze z nieba, Boze,
zmityj si¢ nad nami. Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmityj si¢ nad nami. Duchu $wiety, Boze, zmityj si¢ nad nami.
Swieta Trojco, jedyny Boze, zmityj si¢ nad nami.

Swieta Maryjo, modl sie za nami. Swieta Boza Rodzicielko, modl sie za nami. Swieta Panno nad pannami, modl sie
za nami. Matko Chrystusowa, maédl si¢ za nami. Matko laski Bozej, modl si¢ za nami. Matko nieskalana, modl si¢
za nami. Matko najczystsza, médl si¢ za nami. Matko dziewicza, mddl si¢ za nami. Matko nienaruszona, moédl sig
za nami. Matko najmilsza, maodl si¢ za nami. Matko przedziwna, modl si¢ za nami. Matko dobrej rady, modl si¢ za
nami. Matko Stworzyciela, modl si¢ za nami. Matko Zbawiciela, modl si¢ za nami. Matko Ko$ciota, modl si¢ za
nami. Panno roztropna, médl si¢ za nami. Panno czcigodna, maodl si¢ za nami. Panno wslawiona, maodl si¢ za nami.
Panno mozna, médl si¢ za nami. Panno laskawa, maodl si¢ za nami. Panno wierna, madl si¢ za nami. Zwierciadlo
sprawiedliwo$ci, modl si¢ za nami. Stolico madrosci, modl si¢ za nami. Przyczyno naszej rados$ci, modl si¢ za nami.
Przybytku Ducha Swietego, modl si¢ za nami. Przybytku chwalebny, modl si¢ za nami. Przybytku stawny
poboznosci, modl si¢ za nami. R6zo duchowna, modl si¢ za nami. Wiezo Dawidowa, mddl si¢ za nami. Wiezo z
kosci stoniowej, modl si¢ za nami. Domie zloty, modl si¢ za nami. Arko Przymierza, modl si¢ za nami. Bramo
niebieska, modl si¢ za nami. Gwiazdo zaranna, maddl si¢ za nami. Uzdrowienie chorych, médl si¢ za nami. Ucieczko
grzesznych, modl si¢ za nami. Pocieszycielko strapionych, modl si¢ za nami. Wspomozenie wiernych, modl si¢ za
nami. Krélowo Anioléw, modl si¢ za nami. Krélowo Patriarchow, modl si¢ za nami. Krélowo Prorokéw, modl sig
za nami. Krélowo Apostoléw, modl si¢ za nami. Krolowo Meczennikow, modl si¢ za nami. Krélowo Wyznawcow,
modl sie za nami. Krélowo Dziewic, modl sie za nami. Krélowo wszystkich Swietych, modl sie za nami. Krélowo
bez zmazy pierworodnej poczeta, modl si¢ za nami. Krélowo wniebowzieta, modl si¢ za nami. Krolowo Rézanca
Swietego, modl sie za nami. Krolowo pokoju, mddl si¢ za nami. Krélowo Polski, mddl si¢ za nami.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmituj si¢ nad nami.

W. Médl si¢ za nami, Swigta Boza Rodzicielko. O. Aby$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie¢: Prosimy Cig, Panie Boze, dozw6l nam, stugom Twoim, cieszy¢ si¢ trwalym zdrowiem duszy i ciala, a za
przyczyna Naj$§wietszej Maryi, zawsze Dziewicy, racz nas uwolni¢ od doczesnych utrapien i obdarzy¢ wieczng
rado$cig. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Modlitwa do Maryi
Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort, ttum.: Magdalena Tuszynska z tekstu w jezyku angielskim

Badz pozdrowiona Maryjo, umitowana Coérko Ojca Przedwiecznego!
Badz pozdrowiona Maryjo, uwielbiona Matko Syna!
Badz pozdrowiona Maryjo, wierna Oblubienico Ducha Swietego!

Badz pozdrowiona Maryjo, moja kochana Matko, ukochana Wtadczyni, moja wszechpotezna Kroélowo!

Badz pozdrowiona moja rado$ci, moja chwalo, moje serce i moja duszo!

Jeste$ cata moja dzigki mitosierdziu, a ja jestem caly Twoj dzigki sprawiedliwosci.

Ale jeszcze nie jestem zupelnie Twoj. Teraz wigc oddaje si¢ Tobie catkowicie, nic nie zatrzymujac dla siebie,
ani dla innych. I jesli stale jeszcze dostrzegasz we mnie co$, co nie nalezy do Ciebie, btagam Ci¢ usun to,

1 uczyn Siebie absolutng wiadczynig wszystkiego co jest moim.

Zniszcz we mnie wszystko to, co moze sprawi¢ przykro$¢ Bogu, wyplen i zlikwiduj,

a zasadz we mnie i pielegnuj wszystko to, co Tobie sprawi przyjemnosc.

Niechaj $wiatto wiary rozproszy ciemnosci mojego umystu, niechaj gigboka pokora zajmie miejsce mojej pychy,
niechaj wznioste rozmys$lanie wkroczy w miejsce mojej bladzacej imaginacji, niechaj obraz Boga wypehnia stale Swoja
obecnoscig moja pamieé, niechaj ptomienna mito$¢ Twojego serca rozpali ozigbto$¢ mojego, niechaj Twoje cnoty
zajma miejsce moich grzechow, niechaj Twoje zastugi beda jedyna ozdoba w oczach Boga i przysposobig we mnie
wszystko to, czego si¢ ode mnie oczekuje.

Spraw proszg, goraco ukochana Matko, jezeli to jest mozliwe, Zebym nie mial Zadnego innego ducha jak Twoj, abym
poznat Jezusa i Jego Boza Wole; zebym nie mial innej duszy jak Twoja, aby wielbi¢ i wychwala¢ Boga, abym nie miat
innego serca jak Twoje, zeby kocha¢ Boga mito$cia tak czysta i ptomienng jak Twoja.

Nie prosze Ci¢ o wizje, objawienia, specjalne nabozenstwo ani duchowe zadowolenia.

Twoim przywilejem jest, ze ogladasz Boga bardzo wyrazZnie,

Twoim przywilejem jest radowac si¢ niebianska rozkosza,

Twoim przywilejem jest triumfowac¢ chwalebnie w Niebie po prawicy Syna

| dzierzy¢ w dloniach absolutng wtadz¢ nad Aniotami, ludZmi i demonami.

Twoim przywilejem jest rozporzadza¢ wszystkimi darami Boga, tak, jak Ty sobie tego zyczysz.

To, o niebianska Maryjo, jest ta “najlepsza cz¢s¢”, jaka Pan dat Tobie, 1 jaka nigdy nie zostanie Ci odebrana
| ta mysl napetnia radoscig moje serce.

A jesli chodzi 0 moja czgs$¢ tutaj, na ziemi, to nie prosze o nic innego, jak tylko o to, co jest Twoim:
gleboko wierzy¢ bez duchowych radosci, radosnie cierpie¢ bez pociechy od ludzi,

umiera¢ nieustannie dla siebie samego, bez chwili wytchnienia, i pracowa¢ gorliwie i niesamolubnie dla
Ciebie az do $mierci, jako najpokorniejszy stuga sposrod Twoich stug.

Jedyng taska o jakg blagam, zebys$ dla mnie otrzymata jest, abym kazdego dnia 1w

kazdej chwili mojego zycia mogt powiedziec:

Amen, niech si¢ tak stanie — wobec tego wszystkiego, co uczynitas, gdy jeszcze bytas na ziemi;
Amen, niech sig¢ tak stanie — wobec tego wszystkiego, co teraz czynisz w Niebie;

Amen, niech si¢ tak stanie — wobec tego wszystkiego, co czynisz w mojej duszy,

azeby$ Ty Sama mogla wychwala¢ we mnie Jezusa, w czasie i w wieczno$ci. Amen.

Teraz odmawiamy Rézaniec Swiety — pie¢ tajemnic lub wiecej.
Czytania na drugi tydzien II okresu: Poznanie Blogostawionej Dziewicy
Dzien dwudziesty

Sw. Jan 2,1-11; Traktat o doskonalym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny, Wstep.
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Sw. Jan 2,1-11

CUD W KANIE GALILEJSKIEJ A dnia trzeciego byty gody matzenskie w Kanie Galilejskiej; a byta tam matka
Jezusowa. Wezwany tez byl na gody i Jezus i uczniowie jego. A gdy zabrakio wina, rzekta matka Jezusowa do niego:
Wina nie maja. | rzecze jej Jezus: Co mnie i tobie niewiasto? Jeszcze nie przyszta godzina moja. Rzecze matka jego
stugom: Cokolwiek wam powie, czyncie. Byto tam ze sze$¢ stagwi kamiennych, ustawionych dla oczyszczenia
zydowskiego, mieszczacych w sobie kazda po dwa albo trzy wiadra. Rzecze im Jezus: Napeknijcie stagwie woda. |
napehnili je az do wierzchu. I rzecze im Jezus: Zaczerpnijcie teraz, i zanieScie gospodarzowi wesela. I zanie$li. A gdy
gospodarz wesela skosztowat wody, ktora stala si¢ winem, a nie wiedzial skadby byto (lecz wiedzieli studzy, ktorzy
wodg czerpali), wota oblubienca gospodarz wesela, 1 rzecze mu: Kazdy czlowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy
sobie podpija, wtedy podlejsze; ty zas dobre wino zachowates$ az do tego czasu! Ten poczatek cudow uczynit Jezus w
Kanie Galilejskiej; 1 objawit chwatg swoja, 1 uwierzyli wen uczniowie jego.

Traktat o doskonalym nabozenstwie do NajSwietszej Maryi Panny, Wstep

Przez Najswigtsza Maryje Panng przyszedt Jezus Chrystus na §wiat, przez Nig tez chce On panowaé w §wiecie. 2.
Maryja wiodta zycie ukryte; totez Duch Sw. i Ko$ciét zwa Ja “Alma Mater”, Matka ukryta i tajemnicza. Pokora Jej
byla tak gteboka, ze nie miato dla Niej wigkszego powabu, jak wie$¢ zycie ukryte przed sama sobg i1 przed wszelkim
stworzeniem, a znang byla jedynie u Boga.

Bog wysluchat prosb, ktore zanosita Don o Zycie ukryte, ubogie 1 pelne upokorzen, i w dobroci Swej zastonit przed
wzrokiem ludzkim Jej poczgcie i urodzenie, tajemnice Jej zycia, Jej zmartwychwstanie i wniebowziecie. Wtasni
rodzice nie znali Jej dobrze; a Aniolowie pytali czgsto jedni drugich: Quae est ista? Kimze jest Ona? (Piesn 3, 6).
Albowiem Najwyzszy ukryt Ja przed nimi; a jesli czasem odstaniat im rabek tajemnicy, to tym wieksze dziwy przed
nimi ukrywal.

Bog Ojciec zgodzit si¢ na to, by za zycia nie zdziatata zadnego rozgtosnego cudu, cho¢ dat Jej wtadze po temu. Bog
Syn zgodzit si¢ no to, aby nie wypowiedziata si¢ prawie wcale, cho¢ Ja wzbogacit madroscia Swoja.

Bog Duch Sw. sprawil, mimo ze Maryja byta wierna Jego Oblubienica, ze Apostotowie i Ewangelisci mowia o Niej
bardzo mato, tyle tylko, ile koniecznie byto trzeba, by §wiat poznat Jezusa Chrystusa.

Maryja jest najdoskonalszym arcydzietem Najwyzszego, jest arcydzielem, ktérego znajomos$¢ i posiadanie Bog
zastrzegl Sobie Samemu. (Sw. Bernardyn, Srm 52, art.1).

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydzien: “Poznanie Blogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty pierwszy
,»Sekret Maryi” Sw. Ludwik Grignion de Montfort , Par. 23 - 29

,»Sekret Maryi” Sw. Ludwik Grignion de Montfort , Par. 23 - 29

23. Cata trudno$¢ polega na tym, aby rzeczywiscie 1 prawdziwie znalez¢ Najswietszg Dziewice Maryje¢ po to, aby moc
znalez¢ wszystkie najwspanialsze taski. Bog, bedac Mistrzem nad mistrze, moze udzieli¢ bezposrednio przez Siebie
Samego tego, co zazwyczaj udziela jedynie przez Maryje. PospieszylibySmy sie wreez, gdybySmy zaprzeczyli, ze
czasami tak czyni. Tym niemniej §w. Tomasz uczy nas, ze z godnie z porzadkiem taski ustanowionym przez Boza
Madros¢, Bog zazwyczaj komunikuje si¢ z cztowiekiem jedynie przez Maryje¢. Dlatego tez, jesli chcemy si¢ wznie$¢ do
Niego i by¢ z Nim zjednoczeni, to musimy uzy¢ tej samej drogi, jaka On zszedl na dot do nas, aby sta¢ si¢ cztowiekiem
1 udziela¢ nam Swych task. Tu kryje si¢ znaczenie prawdziwego nabozenstwa do Naszej Btogostawionej Pani.

24. Znamy catly szereg prawdziwych nabozenstw do Naszej Pani, nie wspominam tu o fatszywych.

25. Na pierwsze prawdziwe nabozenstwo, jakie wymienimy, sktada si¢ spetnianie naszych chrzescijanskich
obowigzkow, jak: unikanie grzechu $miertelnego, dziatanie bardziej z milosci niz ze strachu, modlenie si¢ do Naszej
Pani, 1 sktadanie Jej hotdu jako Matce Boga, ale bez specjalnego do Niej nabozenstwa.

26.Drugi rodzaj nabozenstwa polega na tym, ze obdarzamy Nasza Panig wspanialszymi uczuciami uznania i mitosci,
zaufania i uwielbienia. Prowadzi nas to do Kotek Rozanca §w. oraz Szkaplerza, do recytacji pigciu lub pigtnastu
tajemnic Roézanca $w., do sktadania holdu Maryji w Jej obrazach i oltarzach, do gloszenia Jej chwaty i przynaleznosci
do organizacji Jej imienia. To nabozenstwo jest dobre, $wiete i godne uznania, o ile umiemy pozostawa¢ wolni od
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grzechu. I nie jest ono tak idealne jak to, o ktorym zaraz bede mowil, nie tak wystarczajaco dobre w uniezaleznieniu si¢
naszej duszy od innych i od samych siebie, po to, aby mdc by¢ zjednoczonymi z Jezusem Chrystusem.

27. Trzeci rodzi nabozefnstwa do Naszej Pani, znany i praktykowany przez bardzo niewielu, jest tym, o ktorym chce
wam, duszom wybranym, teraz powiedzie¢.

28. Polega ono na oddaniu si¢ calkowicie i jako niewolnik Maryi, i Jezusowi przez Maryje, a nastepnie czynieniu
wszystkiego tego co robimy, przez Maryje¢, z Maryja, w Maryi i dla Maryi.

29. Powinnismy wybrac jakies$ specjalne $wigto w ktorym oddamy si¢, ofiarujemy si¢, i po§wiecimy si¢ Maryi
catkowicie dobrowolnie, z mito$cia, 1 bez jakiegokolwiek przymusu: nasze ciato i dusze, wszystko to co posiadamy,
dom, rodzine¢ i majatek; rowniez cale nasze wnetrze 1 duchowe wartosci: nasze zastugi, taski, cnoty i radosci. Zwro¢my
uwagge na to, ze w tego typu nabozenstwie dusza poswigca Jezusowi przez Maryj¢ wszystko to, co jest dla niej
najcenniejsze, rzeczy, ktorych zaden zakon nie wymaga, aby ztozy¢ w ofierze, a mianowicie, prawo do dysponowania
samym sobg, wartos$cig naszych modlitw i ofiar, naszych umartwien i rado$ci. Dusza dobrowolnie stawia wszystko do
dyspozycji Naszej Pani, tym sposobem moze Ona dysponowac nami zgodnie ze Swoja wola dla wickszej chwaty Boga,
w czym Ona Sama ma najlepsze rozeznanie.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydzien: “Poznanie Blogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty drugi
Traktat o doskonalym nabozenstwie do NajSwietszej Maryi Panny; Czes¢ 111, 2

Przechodzimy do krétkiego przedstawienia prawdziwego nabozenstwa do Najswietszej Dziewicy, ktore powinno byc¢:
1 - wewnetrzne, 2 — czule, 3 — $§wiete, 4 — stale, 5 — bezinteresowne.

Prawdziwe nabozenstwo do Najswietszej Dziewicy jest wewnetrzne, tzn. ptynie z umystu i serca, pochodzi z
gtebokiego szacunku do Najswigtszej Dziewicy, z wielkiego wyobrazenia o Jej wielkosci, 1 z mitosci ku Niej.

Jest ono czule, tzn. pelne zaufania do Najswietszej Maryi Panny, zaufania dziecka do najlepszej matki. Nabozenstwo to
sprawia, ze dusza ucieka si¢ do Niej we wszystkich potrzebach ciala i duszy z wielka prostota, z zaufaniem i czutos$cia,
ze btaga te dobrg Matke o pomoc zawsze, wszgdzie 1 w kazdej potrzebie: w watpliwosciach o §wiatto, na bezdrozach o
wskazanie wlasciwej drogi, w pokusach o pomoc, w stabosciach o site, w upadkach o podZwignigcie, w zniechgceniu o
otuche, w skruputach o rade, w krzyzach, pracach i przeciwno$ciach zycia o pociechg. Stowem we wszystkich
dolegliwosciach ciata i duszy jest Maryja ich zwyklg ucieczkg i to bez obawy, by si¢ dobrej tej Matce zbytnio nie
narzucac lub si¢ Jezusowi nie narazac.

Prawdziwe nabozenstwo jest §wigte, tzn. prowadzi dusze do unikania grzechu 1 do nasladowania cnot Najswigtszej
Maryi Panny, zwlaszcza Jej glebokiej pokory, zywej wiary, Slepego postuszenstwa, nieustajacej modlitwy,
wszechstronnego umartwienia, boskiej czystos$ci, Jej goracego milosierdzia, Jej heroicznej cierpliwosci, Jej
anielskiej stodyczy, i iScie boskiej madrosci. Oto dziesi¢¢ gtownych cnét Najswietszej Maryi Panny.

Prawdziwe nabozenstwo do Naj$§w. Maryi Panny jest state. Utwierdza ono dusz¢ w dobrem i sprawia, ze cztowiek dla
btahych powodéw nie opuszcza praktyk religijnych. Czyni ono dusz¢ odwazng wobec $wiata 1 jego zasad, me¢zng w
zwalczaniu ciala 1 jego namigtnosci, oraz szatana i jego pokus. Stad pochodzi, Ze czlowiek, ktory Najsw. Maryi Pannie
rzeczywiscie stuzy, nie jest zmienny, zgryzliwy, niespokojny lub bojazliwy. Nie znaczy to, jakoby dusza taka niekiedy
nie upadfa lub nie zmieniata czasem swych praktyk religijnych; lecz kiedy upadnie, wnet si¢ podnosi, wyciagajac rece
do swej dobrej Matki; a jesli jg nawet nawiedzi oschtos¢, dla ktérej nie znajduje pociechy w nabozenstwie, nie popada
w rozterke, gdyz zyje z wiary (Zyd 10, 38) w Jezusa i Maryje, a nie z uczué cielesnych.

Prawdziwe nabozenstwo jest bezinteresowne, tzn. sprawia, ze dusza nie szuka siebie, lecz tylko Boga w Matce
Najswietszej. Prawdziwy czciciel Maryi nie stuzy tej dostojnej Krolowej dla jakiej$ korzysci lub zysku, ani dla
wlasnego dobra doczesnego lub wiecznego, cielesnego lub duchowego, lecz jedynie dlatego, ze warto Jej stuzy¢, a
przez Nig Bogu, nie kocha Maryi dlatego, ze Ona wyswiadcza mu dobrodziejstwa lub si¢ od Niej dobr jakich$
spodziewa, ale dlatego, ze jest godna mitosci. I dlatego kocha Jg 1 Jej stuzy tak samo w zmartwieniach 1 w oschtosci,
jak w czasie wesela duszy i zarliwego nabozenstwa; kocha Jg tak samo na Kalwarii, jak na godach w Kanie
Galilejskiej. Jakze mity i drogi w oczach Boga i Najswigtszej Panny jest ten, kto nie szuka siebie w ustugach jakie Jej
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oddaje! Niestety jak rzadko dusz¢ taka spotykamy! I dlatego wiasnie chwycitem za pioro by spisac to, czego przez
dhugie lata nauczalem publicznie 1 prywatnie.
Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydzien: “Poznanie Blogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty trzeci
Traktat o doskonalym nabozenstwie do NajSwietszej Maryi Panny; Czes¢ 1V, 1

Poniewaz cata nasza doskonatos$¢ polega na tym, by upodobni¢ si¢ Panu Jezusowi, zjednoczy¢ si¢ z Nim i Jemu si¢
poswigcic, przeto najdoskonalszym nabozenstwem jest bezsprzecznie to, ktére czyni nas najwigcej podobnymi
Jezusowi, najscislej z Nim jednoczy i poSwieca nas Jemu wytacznie. A ze Najéwietsza Maryja Panna ze wszystkich
stworzen najwi¢cej podobna jest Panu Jezusowi, stad wynika, ze nabozenstwo do Najswietsza Maryi Panny sposrod
wszystkich nabozenstw dusze naszg najwiecej jednoczy z Panem Jezusem i sprawia, ze staje si¢ Jemu najbardziej
podobna. Im wigcej dusza poswigcona jest Maryi, tym blizsza jest Panu Jezusowi. I dlatego doskonate poswigcenie si¢
Panu Jezusowi nie jest niczym innym, jak doskonatym i calkowitym poswigceniem si¢ Najswigtsza Dziewicy. | takie
wlasnie jest nabozenstwo, ktore glosze i ktore w istocie swej jest tylko doskonalym odnowieniem $lubow i przyrzeczen
Chrztu $w.

Wspomniane nabozenstwo polega na zupelnym oddaniu si¢ Naj§wietszej Dziewicy, by przez Nig naleze¢ catkowicie
do Pana Jezusa. (sw. Jan Damasc). Trzeba Jej oddaé: 1) nasze cialo ze wszystkimi jego zmystami i cztonkami; 2) nasza
dusze ze wszystkimi jej wladzami; 3) nasze dobra zewngtrzne, tzn. majatek, ktory obecnie posiadamy, jak i ten, ktory
w przyszlosci posigdziemy; 4) nasze dobra wewngtrzne i duchowe, tzn. nasze zastugi, cnoty, dobre uczynki, zaré6wno
dawne jak terazniejsze i1 przyszte; stowem, wszystko, co posiadamy w porzadku natury 1 taski, oraz wszystko, co w
przysztosci posig$¢ mozemy w porzadku natury, taski i chwaty. A to wszystko oddajemy Maryi bez wszelkich
zastrzezen, nie rezerwujac dla siebie cho¢by jednego szelaga, jednego wlosa lub najmniejszego uczynku. Te¢ nasza
ofiare czynimy na cata wiecznos¢, nie zagdajac, ani spodziewajgc si¢ w zamian zadnej innej nagrody, procz zaszczytu
nalezenia do Pana Jezusa przez Maryje 1 w Maryi, chociazby ta Mitosciwa Pani nie byta taka, jaka rzeczywiscie jest,
tzn. nie byla najszczodrobliwsza 1 najwdzigczniejsza sposrod istot stworzonych.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydzien: “Poznanie Blogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty czwarty
Traktat o doskonalym nabozenstwie do NajSwietszej Maryi Panny; Czes¢ V, 5

Nabozenstwo to jest droga: tatwa, krotka, doskonaly 1 pewna, wiodacg do zjednoczenia si¢ z Panem Naszym, co
stanowi doskonato$¢ chrzescijanska.

Nabozenstwo to jest droga tatwa, ktérg Jezus Chrystus sam utorowal, przychodzac do nas, 1 na ktoérej nie ma zadne;j
przeszkody, by dojs¢ do Niego. Mozna wprawdzie i na innej drodze osiggna¢ zjednoczenie si¢ z Bogiem, ale wtedy nie
obedzie si¢ bez liczniejszych krzyzéw, cigzkich umartwien 1 wiele wigkszych zaporow, trudnych do przezwyciezenia.
Dusza przechodzi wtedy przez ciemne noce, przez walki i cierpienia nadzwyczajne, przez urwiska, przez drogg
ciernistg 1 straszne pustkowia. Natomiast droga Maryi jest tagodniejsza i spokojniejsza.

Nabozenstwo to jest droga krotka, (Sw. Bernard, Laudes gloriosae Virg.), wiodaca do Jezusa Chrystusa; raz dlatego, ze
nie mozna na niej pobladzi¢, a potem dlatego, ze droga ta jest radosniejsza i tatwiejsza, odkad idzie si¢ na niej o wiele
szybciej. Zyjac w poddanstlwie i w zalezno$ci od Maryi, postapimy w krotkim czasie wiecej, anizeli zyjac przez cale
lata w samowoli 1 opierajac si¢ na wtasnych sitach, gdyz napisano, ze cztowiek postuszny i oddany Matce Bozej
opiewac bedzie zwycigstwo odniesione nad wszystkimi nieprzyjaciotmi. (Por. Przyp 21, 28). Prawda, Ze nieprzyjaciele
stara¢ si¢ beda przeszkodzi¢ mu w postepie, zmusi¢ go do odwrotu lub doprowadzi¢ do upadku, ale opierajac si¢ na
Maryi, z Jej pomoca i pod Jej kierunkiem, nie upadnie, nie cofnie si¢, a nawet nie opdzni si¢, lecz bedzie postepowat
krokiem olbrzyma ku Chrystusowi, ta sama droga, ktora, jak napisano, Jezus krokami olbrzyma przyszedt do nas w
krotkim czasie. (Por. Ps 18, 5)

Nabozenstwo do Najswigtszej Dziewicy jest drogg doskonata, by doj$¢ do Jezusa Chrystusa 1 polaczy¢ si¢ z Nim,
poniewaz Naj$w. Maryja Panna byla Istota najdoskonalsza i najswigtsza ze wszystkich stworzen i poniewaz Jezus
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Chrystus, przychodzac do nas w doskonaty sposob, nie obrat sobie innej drogi w Swej wielkiej 1 przedziwnej podrozy.
Najwyzszy i1 niepojety, niedostepny, Ten Ktory jest, cheial przyj$¢ do nas matych robaczkow ziemskich, ktérzy niczym
jestesmy. Jakze si¢ to stato? Najwyzszy zstapil do nas w sposob doskonaty i boski przez pokorng Maryjg, nie tracac
przez to nic ze Swej boskosci 1 §wietosci; totez nie inaczej jak przez Maryje powinni maluczcy wznosic¢ si¢ do
Najwyzszego w sposob doskonaty i boski, nie obawiajac si¢ niczego.

Niepojety dozwolil, by go mala Maryja objeta i catkowicie ogarngta, nie tracgc przy tym nic ze Swej niezmiennosci,
zatem 1 my mamy pozwoli¢, by nas ta niepozorna Dziewica catkowicie obje¢ta 1 bez wszelkich zastrzezen prowadzita.
Niedostepny zblizyt si¢ do nas przez Maryje i przez Nig polaczyt si¢ najscislej, a nawet osobowo, z naszym
cztowieczenstwem, nie tracgc przez to nic z blasku Swego Majestatu; totez i my powinnismy zbliza¢ si¢ do Boga przez
Maryje i zjednoczy¢ si¢ najscislej z Jego Majestatem, nie obawiajac si¢ odrzucenia. “Ten Ktory jest” chciat przyj$¢ do
tego, co nie jest, 1 sprawic, by to, co nie jest, stalo si¢ Bogiem, i stato si¢ “Tym Ktory jest”. I dokonat tego w doskonaty
Sposob przez to, ze oddat si¢ 1 poddat catkowicie mtodziutkiej Dziewicy Maryi, nie przestajac w czasie by¢ “Tym
Ktory jest”, Odwiecznym. Podobnie i my, cho¢ jestesmy niczym, mozemy przez Maryje sta¢ si¢ podobnymi do Boga
przez taske i chwale, bez obawy pobtadzenia, przez to mianowicie, ze si¢ Jej oddamy tak doskonale i catkowicie,
zeby$Smy sami w sobie niczym byli, a w Niej wszystkim.

Przedstawione nabozenstwo do Naj§wigtszej Maryi Panny jest droga pewna, by doj$¢ do Jezusa Chrystusa, potaczy¢
si¢ z Nim i przez to osiagna¢ doskonatos¢, 1) poniewaz praktyka ta nie jest nowa, raczej jest ona tak dawna, ze
poczatku jej nie da si¢ $cisle oznaczy¢. (Sw. Odilon, opat z Cluny, ktéry zyt okoto 1040 r. byt jednym z pierwszych,
ktéry nabozenstwo to zaprowadzit we Francji. Dzieki Ojcu Stanistawowi Falacjuszowi T.J zaznato ono olbrzymiego
rozkrzewienia w Polsce — krol Witadystaw IV polecit OO. Jezuitom rozszerzenie nabozenstwa tego w catym
krolestwie.) 2) Nabozenstwo to jest srodkiem pewnym by doj$¢ do Chrystusa, wlasciwoscia bowiem Najs§w. Panny jest
prowadzi¢ nas droga pewng do Chrystusa, podobnie jak wlasciwos$cia Jezusa jest prowadzi¢ nas bezpiecznie do Ojca
Przedwiecznego.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydzien: “Poznanie Blogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty piaty
Traktat o doskonalym nabozen. do Najsw. Maryi Panny; Cz¢s¢ VII (skroty wg. broszury 33 dni Ksigzy de Montfort)

Mo¢j ukochany bracie, o ile bedziesz wierny praktykom zewnetrznym i wewnetrznym tego nabozenstwa, to nastgpujace
efekty zajda w twojej duszy:

Poznanie i wzgarda samego siebie — Za pomoca $wiatta, ktérego ci udzieli Duch Sw. przez Swa wierna Oblubienice
Maryje, poznasz swoja zta naturg, swe zepsucie 1 niezdolno$¢ do wszystkiego co dobre, a dzigki temu poznaniu
bedziesz sobg gardzit, bedziesz tylko ze wstretem myslat o sobie. Bedziesz na siebie patrzyt jako na §limaka, ktory
brudzi wszystko swoja $ling, lub jak na ropuche, ktéra wszystko zatruwa swa trucizna, lub jako na ztosliwego weza,
ktory tylko czyha na to, by kogo oszuka¢. Wtedy to pokorna Maryja pozwoli ci bra¢ udziat w Swej pokorze 1 sprawi, ze
bedziesz sobg gardzit, ze nie bedziesz nikogo lekcewazyt, ze bedziesz kochat ponizenie.

Uczestnictwo w wierze Maryi — Najswietsza Dziewica pozwoli ci rOwniez uczestniczy¢ w Swej wierze, ktora za Jej
ziemskiego zycia wickszg byta niz wiara wszystkich Patriarchoéw, Prorokow, Apostotow i wszystkich Swietych.

3. Laska czystej mitosci — Matka pieknej mitosci (Ekli 24, 24) oswobodzi twe serce z wszelkiego niepokoju sumienia i
z wszelkiej niewolniczej obawy. Ona serce twe otworzy i rozszerzy, tak, ze bedziesz biegal po drodze przykazan (Por.
Ps 118, 32) Jej Syna ze swietg swobodg dzieci Bozych. Ona wprowadzi do twego serca czystg mitos¢, ktorej skarb Ona
jedna posiada. Odtad w postgpowaniu twym kierowac si¢ bedziesz juz nie obawa, lecz czysta mitoscig ku Bogu, ktory
Sam jest Mitoscia.

Wielka ufno$¢ w Bogu 1 w Maryi — Naj$wigtsza Dziewica napeini ci¢ wielkg uthoscig w Boga 1 w Siebie samg, bo nie
bedziesz juz zblizat si¢ do Jezusa sam, lecz zawsze przez t¢ dobrag Matke. Réwniez, poniewaz ofiarowates Jej wszystkie
swe zastugi, taski 1 zado$¢uczynienia, by nimi rozporzadzata wedle Swej woli, dlatego udzieli ci Ona Swych cnot,
przywdzieje ci¢ Swoimi zashugami, tak, ze z ufnoscig mozesz powiedzie¢ Bogu: “Oto Maryja, Twa stuzebnica, nich mi
si¢ stanie wedlug stowa Twego. Oto ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedtug stowa twego. (Lk 1,38)
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5. Zjednoczenie si¢ z dusza i duchem Maryi - Jesli tylko bedziesz wierny praktykom tego nabozenstwa, to dusza
Najswietszej Dziewicy zjednoczy si¢ z duszg twoja, by wielbi¢ Pana. Jej duch, ducha twego ogarnie, by radowac si¢ w
Bogu, Swym Zbawicielu. Niech dusza Maryi bedzie w kazdej duszy by wielbi¢ Pana, niech duch Maryi bedzie w
kazdej duszy, by cieszy¢ si¢ w Bogu. (§w. Ambrozy).

Przeobrazenie dusz w Maryi na obraz Jezusa Chrystusa — Je$li to Drzewo Zycia jakim jest Maryja starannie
pielggnowaé bedziemy w duszy naszej, to przyniesie ono owoc w swoim czasie, a owocem tego nie jest nic innego, jak
Jezus Chrystus.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydzien: “Poznanie Blogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty szosty
Traktat o doskonalym nabozenstwie do NajSwietszej Maryi Panny; Czes¢ 1, 2

Z powyzszego jasno wynika, ze Maryja wielkg otrzymata od Boga wtadz¢ nad duszami wybranymi. Inaczej nie
mogtaby Ona w nich czyni¢ sobie mieszkania, co Jej Bog Ojciec nakazal, nie moglaby ich ksztaltowac, karmi¢ i jako
matka rodzi¢ do zycia wiecznego, nie mogtaby uwaza¢ ich za swe dziedzictwo, nie mogtaby ksztattowac ich w Jezusie
Chrystusie, ani Jezusa Chrystusa w nich, nie mogtaby zapusci¢ w ich sercu korzeni cnét i by¢ nierozlaczng
towarzyszka Ducha Sw. we wszystkich dzietach taski; nie mogtaby wiec czyni¢ tego wszystkiego, gdyby nie miata
prawa i wladzy nad duszami mocg osobliwe;j taski Najwyzszego, ktory daje Jej wladz¢ nad Swym Jedynym i
przyrodzonym Synem, dat Jej takze wladz¢ nad Swymi dzie¢mi przybranymi, nie tylko co do ciala, co by niewiele
znaczyto, ale takze co do duszy.

Jak Jezus jest w natury Swej i przez Odkupienie Krolem nieba i ziemi, tak Maryja jest przez task¢ Krolowa. Krolestwo
Jezusa Chrystusa istnieje gléwnie w sercu lub we wnetrzu cztowicka, wedle stow Pisma Sw. Krolestwo Boze w was
jest (Lk 17, 21), dlatego Krolestwo Najswigtszej Dziewicy rozwija si¢ gtbwnie we wnetrzu cztowieka, tzn. w jego
duszy, i dlatego otrzymuje Ona wraz ze Swym Synem wigcej chwaty w duszach niz we wszystkich stworzeniach
widzialnych. Stad ze swigtymi zwac Jg mozemy: “Krolowa Wszystkich Serc.”

Z faktu, ze Najsw. Dziewica potrzebna jest Bogu, mianowicie potrzebna warunkowo, bo taka jest Wola Boza, wyptywa
nieodzowny wniosek, ze ludziom jest Ona potrzebniejsza do osiggnigcia zbawienia wiecznego. ...Ojcowie Kosciola,
tacy jak: §w. Augustyn, §w. Cyryl z Jer.., $w. German, $w. Jan Damascenski, §w. Anzelm, §w. Bernard, §w. Bernardyn,
$w. Tomasz, §w. Bonawentura dowodza niezbicie, Ze nabozenstwo do Najswietszej Dziewicy jest do zbawienia
konieczne. By prawdg t¢ udowodni¢, zebratem dtugi szereg ustepow z pism Ojcoéw $w. i Doktorow. Nie chcae jednak
wywodow swych zbytnio przedtuzaé, poprzestaje na jednym: “Tobie si¢ oddaje Swieta Dziewico, bos puklerzem
zbawienia, jaki Bog daje tym, ktorych chece zbawié.” (sw. Jan Damascenski)

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydzien: “Poznanie Blogostawionej Dziewicy”

OKRES DRUGI — TRZECI TYDZIEN - POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA
Wprowadzenie

Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny, Cz. VIII, Rozdz. 1.

230. Trzeci tydzien poswieca poznaniu Jezusa Chrystusa. W tym czasie moga czyta¢ i rozmyslac to, co o tym
powiedzieliSmy; moga odmawia¢ modlitwg sw. Augustyna (#66) i powtarza¢ z tym $wietym ustawicznie: “Novum te:
Panie, sprawa abym ci¢ poznat!” Panie spraw, abym widziat, kim jeste$!” Rowniez odmawia¢ moga Litani¢ do Ducha
Sw. i Ave Maris Stella oraz Litani¢ do Imienia Jezus.

Czytania odpowiednie dla trzeciego tygodnia: Ewangelia wg. Sw. Mateusza, Rozdzialy: 26, 27; Ewangelia wg. Sw.
Jana, Rozdz.13 i nastepne; O nasladowaniu Chrystusa”, Ksigga II, Rozdz. 7, 11, 12, Ksi¢ga III, rozdz.5, 6, 56; Ksi¢ga
IV, Rozdz. 1, 8, 13; Traktat o doskonalym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny; # 60-67, 183, 212, 226-265.

Cwiczenia duchowe: Akty milosci do Boga, dzigkczynienie za blogostawienstwa Jezusa, akty zalu i postanowienia.
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Modlitwy jakie powinni$my odmawia¢ w trzecim tygodniu, “Poznanie Jezusa Chrystusa”:
Litania do Ducha Swigtego, Ave Maris Stella, Litania do Najswietszego Imienia Jezus lub Litania do
Przenaj$§wigtszego Serca Jezusa, modlitwy Sw. Ludwika: “Do Jezusa Chrystusa” i “O Jezu zyjacy w Maryi!”

Modlitwy na trzeci tydzien II okresu: Poznanie Jezusa Chrystusa

Litania do Ducha Swietego
(wylacznie do prywatnego uzytku)

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson. Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas. Ojcze z nieba, Boze,
zmituj si¢ nad nami. Synu, OdKkupicielu $wiata, Boze, zmilyj si¢ nad nami. Duchu $wiety, Boze, zmityj si¢ nad nami.
Swieta Trojco, jedyny Boze, zmityj si¢ nad nami.

Duchu Swiety madrosci, zmihyj si¢ nad nami. Duchu Swiety rozumu, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety rady,
zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety mestwa, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety umiejetnosci, zmihyj si¢ nad nami.
Duchu Swiety pobozno$ci, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety bojazni Bozej, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety
$wiatlo prorokéw i apostoléw, zmituj si¢ nad nami. Duchu Swiety nasz Pocieszycielu, zmituj si¢ nad nami.

Badz nam milo$ciw, przepus¢ nam, Duchu Swiety Boze.

Od zuchwalej ufnos$ci, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Od sprzeciwiania sie uznanej prawdzie chrzescijanskiej, wybaw nas, Duchu Swigty Boze.

Od niezyczliwosci i zazdro$ci braciom laski Bozej, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Od zatwardzialo$ci serca, wybaw nas, Duchu Swigty Boze.

Od zaniedbania pokuty az do $mierci, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Od potepienia wiekuistego, wybaw nas, Duchu Swicty Boze.

Przez cudowng sprawe przy poczeciu Jezusa Chrystusa, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Przez przyj$cie Swoje w jezykach ognistych, wybaw nas, Duchu Swiety Boze.

Abys Kosciol Swoj swiety rzadzi¢ i zachowaé raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety.
Abys$ nas w poboznosci i pokorze utwierdzaé raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety.
Abys nam stalo$ci i mestwa udzieli¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety.

Abys$ mysli nasze ku pozadaniu niebieskich rzeczy podnies¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas
Duchu Swiety.

AbyS nas oczySci€ i na godne mieszkanie dla siebie poswieci¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas
Duchu Swiety.

Abys nas w cierpieniach naszych pocieszy¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety.
Abys nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzi¢ raczyl, my grzeszni Ciebie prosimy,
wystuchaj nas Duchu Swiety.

Abys$my Ciebie milowali i dla Ciebie grzechow si¢ wystrzegali, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu
Swiety.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, zmituj si¢ nad nami.

W. Serce czyste stworz we mnie Boze.

O. I ducha prawego odnéw we wnetrznos$ciach moich.
W. Panie, wystuchaj modlitwy nasze.

O. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Médlmy sie: Przybadz Duchu Swiety, racz napetnié serca Swoich wiernych i ogien mitosci Swojej w nich zapalié,
ktory wszystkie narody w jednosci wiary zgromadziltes, izby taska Twa naj$wietsza serca nasze oswiecita i od
wszelkiego ztego nas uchronita. Amen.
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Ave, Maris Stella - Hymn z VII lub VIII wieku, thimaczenie z taciny ks. Karfowski, K.J.

Witaj morz ognista Gwiazdo, Matko Boga, Panno zawsze czysta, bramo niebios btoga.
Gabryela: “Ave” bedac powitang, dni nam wro¢ taskawe, mienigc Ewy miano.

Wiezniom zdejm okowy, Slepym rozpal zary, oddal bol zyciowy, upro$ wszystkie dary.
Badz nam Rodzicielka, bron u Boga w niebie, co przez mitos¢ wielka chciat si¢ zrodzi¢ z Ciebie.

Panno osobliwa, cicha przed wszystkimi, winy skrusz ogniwa, uczyn nas cichymi.
Daj nam czyste zycie, droge, co nie myli, bySmy widzac Dzieci¢, zawsze si¢ cieszyli.

Bogu Ojcu chwata, pokton mocy Chrystusa, z Duchem Trzem niech pala jedna cze$¢ wieczysta! Amen.
Dozwol mi chwali¢ Cie, Panno $§wigta! Daj mi moc przeciw nieprzyjaciolom Twoim!

Litania do NajSwietszego Imienia Jezus

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson. Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas. Ojcze z nieba, Boze,
zmityj si¢ nad nami. Synu, OdKkupicielu $wiata, Boze, zmituj si¢ nad nami. Duchu $wiety, Boze, zmilyj si¢ nad nami.
Swieta Tréjco, jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.

Jezu, Synu Boga zywego, zmiluj si¢ nad nami. Jezu, jasnosci Ojcowska, zmiluj si¢ nad nami. Jezu, blasku Swiatla
wiecznego, zmityj si¢ nad nami. Jezu, krélu chwaly, zmituj si¢ nad nami. Jezu, slonce sprawiedliwos$ci, zmituj si¢
nad nami. Jezu, Synu Maryi Panny, zmityj si¢ nad nami. Jezu najmilszy, zmituj si¢ nad nami. Jezu przedziwny,
zmihyj si¢ nad nami. Jezu, Boze mocny, zmityj si¢ nad nami. Jezu, ojcze na wieki, zmituj si¢ nad nami. Jezu, wielki
dusz przewodniku, zmituj si¢ nad nami. Jezu, najmozniejszy, zmityj si¢ nad nami. Jezu, najcierpliwszy, zmituj si¢
nad nami. Jezu, najpostuszniejszy, zmituj si¢ nad nami. Jezu, cichy i pokornego serca, zmityj si¢ nad nami. Jezu,
milo$niku czystosci, zmituj si¢ nad nami. Jezu, nasz milo$niku, zmityj si¢ nad nami. Jezu, Boze pokoju, zmitu;j si¢
nad nami. Jezu, dawco zywota, zmityj si¢ nad nami. Jezu, cnot przykladzie, zmituj si¢ nad nami. Jezu, pragnacy
dusz naszych, zmihyj si¢ nad nami. Jezu, Boze nasz, zmihyj si¢ nad nami. Jezu, ucieczko nasza, zmituj si¢ nad nami.
Jezu, ojcze ubogich, zmituj si¢ nad nami. Jezu, skarbie wiernych, zmituj si¢ nad nami. Jezu, dobry pasterzu, zmityj
si¢ nad nami. Jezu, Swiatlo$ci prawdziwa, zmityj si¢ nad nami. Jezu, madrosci przedwieczna, zmituj si¢ nad nami.
Jezu, dobroci nieskonczona, zmituj si¢ nad nami. Jezu, drogo i zycie nasze, zmityj si¢ nad nami. Jezu, wesele
Aniolow, zmityj si¢ nad nami. Jezu, krolu Patriarchéw, zmiluj si¢ nad nami. Jezu, mistrzu Apostoléw, zmiluj si¢
nad nami. Jezu, nauczycielu Ewangelistéw, zmituj si¢ nad nami. Jezu, mestwo Meczennikow, zmituj si¢ nad nami.
Jezu, Swiatlo wyznawcow, zmituj si¢ nad nami. Jezu, czystosci dziewic, zmituj si¢ nad nami. Jezu, korono
wszystkich Swietych, zmituj sie nad nami.

Badz nam milosciw, przepus¢ nam, Jezu. BadZz nam milosciw, wystuchaj nas, Jezu.

Od wszelkiego zta, wybaw nas, Jezu. Od grzechu kazdego, wybaw nas, Jezu. Od gniewu Twego, wybaw nas, Jezu.
Od sidel szatanskich, wybaw nas, Jezu. Od ducha nieczystosci, wybaw nas, Jezu. Od potepienia wiekuistego,
wybaw nas, Jezu. Od zaniedbania natchnien Twoich, wybaw nas, Jezu. Przez tajemnice Swietego wcielenia Twego,
wybaw nas, Jezu. Przez narodzenie Twoje, wybaw nas, Jezu. Przez dzieciectwo Twoje, wybaw nas, Jezu. Przez
najsSwietsze zycie Twoje, wybaw nas, Jezu. Przez trudy Twoje, wybaw nas, Jezu. Przez konanie w Ogrdéjcu i meke
Twoja, wybaw nas, Jezu. Przez krzyz i opuszczenie Twoje, wybaw nas, Jezu. Przez omdlenie Twoje, wybaw nas,
Jezu. Przez $mier¢ i pogrzebanie Twoje, wybaw nas, Jezu. Przez zmartwychwstanie Twoje, wybaw nas, Jezu.
Przez wniebowstapienie Twoje, wybaw nas, Jezu. Przez Najswietszego Sakramentu ustanowienie Twoje, wybaw
nas, Jezu. Przez radosci Twoje, wybaw nas, Jezu. Przez chwale Twoja, wybaw nas Jezu.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmituj si¢ nad nami.
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W. Jezu ustysz nas.
0. Jezu wystuchaj nas.

Moédlmy sie¢: Panie Jezu Chryste, ktorys rzekt: Proscie, a otrzymacie, szukajcie, a znajdziecie, kotaczcie, a bedzie wam
otworzono: btagamy Cig, daj nam si¢ przeja¢ mitoscig ku Tobie najwyzsza, abySmy Cig¢ calym sercem, stowy i
czynami kochali i nigdy wielbi¢ Cig¢ nie przestawali. Spraw, O Panie, abySmy ustawicznie przejeci byli gleboka
mitoscig Twego swigtego Imienia, albowiem nigdy opieki Swej nie odmawiasz tym, ktorych w mitosci ku Sobie
utwierdzasz. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Litania do NajSwietszego Serca Jezusowego

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson. Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas. Ojcze z nieba, Boze,
zmityj si¢ nad nami. Synu, OdKkupicielu $wiata, Boze, zmituj si¢ nad nami. Duchu $wiety, Boze, zmilyj si¢ nad nami.
Swieta Trojco, jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, zmituj si¢ nad nami. Serce Jezusa, w lonie Matki Dziewicy przez Ducha
Swietego utworzone, zmituj si¢ nad nami. Serce Jezusa, ze Slowem Bozym najscislej zjednoczone, zmituj si¢ nad
nami. Serce Jezusa, w majestacie nieskonczone, zmituj si¢ nad nami. Serce Jezusa, §wiatynio Boga, zmituyj si¢ nad
nami. Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego, zmiluj si¢ nad nami. Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebieska,
zmilyj si¢ nad nami. Serce Jezusa, gorejace ognisko milo$ci, zmituj si¢ nad nami. Serce Jezusa, sprawiedliwosci i
milosci skarbnico, zmiluj si¢ nad nami. Serce Jezusa, dobroci i milo$ci pelne, zmituj si¢ nad nami. Serce Jezusa,
cnét wszystkich bezdenna glebino, zmilyj si¢ nad nami. Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze, zmituj si¢
nad nami. Serce Jezusa, krélu i serc wszystkich zjednoczenie, zmituj si¢ nad nami. Serce Jezusa, w ktorym sa
wszelkie skarby madrosci i umiejetnosci, zmituj si¢ nad nami. Serce Jezusa, w ktorym cala pelnia béstwa
mieszka, zmihyj si¢ nad nami. Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobal, zmityj si¢ nad nami. Serce
Jezusa, z ktorego pelnosci wszystkosmy otrzymali, zmituj si¢ nad nami. Serce Jezusa, odwieczne upragnienie
$wiata, zmilyj si¢ nad nami. Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego milosierdzia, zmituj si¢ nad nami. Serce Jezusa,
hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja, zmiluj si¢ nad nami. Serce Jezusa, Zrédlo zycia i SwietoSci, zmilyj si¢
nad nami. Serce Jezusa, przeblaganie za grzechy nasze, zmihyj si¢ nad nami. Serce Jezusa, zelzywoscia
przepekione, zmityj si¢ nad nami. Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte, zmituj si¢ nad nami. Serce Jezusa,
az do Smierci postuszne, zmihyj si¢ nad nami. Serce Jezusa, wldécznig przebite, zmityj si¢ nad nami. Serce Jezusa,
zrodlo wszelkiej pociechy, zmituj si¢ nad nami. Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze, zmituj si¢ nad nami.
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze, zmityj si¢ nad nami. Serce Jezusa, krwawa ofiaro za grzechy, zmituj si¢
nad nami. Serce Jezusa, zbawienie ufajacych w Tobie, zmituj si¢ nad nami. Serce Jezusa, nadziejo umierajacych w
Tobie, zmiluyj si¢ nad nami. Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych, zmituj si¢ nad nami.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, zmituj si¢ nad nami.

W. Jezu cichy i pokornego serca.
O. Uczyn serca nasze wedtug serca Twego.

Moddlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna Twego oraz na zado$¢uczynienie i
chwate, jakie od nas grzesznikow Ci sktada; daj si¢ przebtaga¢ nam, ktérzy mitosierdzia Twego zebrzemy, 1 racz
przebaczenia udzieli¢ w Imig¢ tegoz Syna Twego Jezusa Chrystusa, ktory z Toba zyje 1 kréluje na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa do Jezusa Chrystusa
Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort - ttum. Magdalena Tuszynska, z tekstu w j. angielskim

O najukochanszy Jezu, pozwol, abym w gigbokim poktonie ztozyt Ci mojg wdzigczno$¢ za taske jaka mnie obdarzyles,
dajac mi Twoja Swieta Matke, poprzez nabozenstwo Swietego Niewolnictwa.
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Dzigki temu, moze by¢ Ona moim adwokatem przed Twoim Majestatem 1 podporag w mojej nieskonczonej nedzy. O
Panie! Jestem takg zakalg, ze bez tej kochanej Matki bylbym niechybnie zgubiony.

Tak, potrzebuje Maryi u Twego boku i wszgdzie wokot: aby usmierzata Twoj sprawiedliwy gniew,

poniewaz tak czesto wystepowatem przeciwko Tobie; aby wybawita mnie od wieczystej kary Twej sprawiedliwosci,
jaka mi si¢ slusznie nalezy; aby mogta rozpamigtywaé o Tobie, zwracac si¢ do Ciebie,

zanosi¢ do Ciebie btagania i tagodzi¢ Cig; aby mogta pomdc mi zbawi¢ mojg dusze i dusze innych;

Jednym stowem, Maryja jest mi niezbednie potrzebna, abym zawsze mogt czynié Swieta Wole Twoja

1 we wszystkim dazy¢ do najwickszej chwaty Twojej.

Ach, gdybym mogl rozgtaszaé na caty swiat Milosierdzie, jakie mi okazates!

Aby kazdy mogt sie¢ dowiedzie¢, ze gdyby nie Maryja, bylbym skazany na wieczyste potgpienie!

Gdybym umiat ofiarowac nalezne podzickowanie za tak wielkie blogostawienstwo!

Maryja jest we mnie. Och, c6z to za bogactwo! Och, coz to za ukojenie!

I czyz nie powinienem catkowicie naleze¢ do Niej? Och, co za brak wdzigcznosci!

Moj ukochany Zbawicielu, zeslij mi $mier¢ raczej niz takg niewdzigcznose,

bo powinienem umrze¢ raczej niz zy¢, nie nalezac catkowicie do Maryi.

U stop Krzyza razem ze $w. Janem Ewangelista tysigckrotnie przyjatem Ja jako moja wtasng Matke,

1 tylez razy siebie Jej oddalem; ale jesli nie uczynitem jeszcze tego tak, jak Ty ukochany Jezu sobie tego zyczysz, to
teraz wznawiam te¢ ofiarg, w sposob, w jaki Ty Sam bys tego pragnat. A jesli w mojej duszy, lub w moim ciele, widzisz
cokolwiek, co nie nalezy do tej poteznej Krolowej, to modlg si¢ do Ciebie,

abys to usunat i daleko odrzucit, bo wszystko co jest we mnie, a nie nalezy do Maryi, jest niegodnym Ciebie.

O Duchu Swiety, udziel mi tych wszystkich task. Zasadz w mojej duszy Drzewo prawdziwego Zycia,
ktérym jest Maryja; pielegnuj je 1 dogladaj, aby mogto wzrastaé, pokry¢ si¢ kwieciem,

I w nadmiarze obfitosci przynie$¢ owoc zycia.

O Duchu Swiety, daj mi glebokie nabozefistwo do Maryi, Twej wiernej Oblubienicy,

daj mi wielkie zaufanie do Jej matczynego Serca i bezpieczne schronienie w Jej mitosierdziu,

tak aby$ dzigki Niej mogt naprawde uksztattowaé we mnie Jezusa Chrystusa,

wielkiego 1 poteznego, az do catkowitego wypetnienia Jego czasu. Amen.

O Jezu zyjacy w Maryi !
Sw. Ludwik Grignion de Montfort — thum. Magdalena Tuszynska, z tekstu w j, angielskim

O Jezu zyjacy w Maryi,

Przyjdz i zy) w Twoich stugach,

W duchu Twojej swietosci,

W wypehieniu Twojej mocy,

W prawdzie Twoich cnot,

W doskonatosci Twoich drog,

W jednosci Twoich tajemnic,

Usmierz wszelka nieprzyjacielska sitg

W Twoim duchu, ku chwale Ojca. Amen.

Czytania na trzeci tydzien II okresu: Poznanie Jezusa Chrystusa
Dzien dwudziesty siodmy
Sw.Jan 1,1 - 14 ; Sw. Jan 15, 1-17

Sw.Jan1,1-14

CHRYSTUS SLOWEM PRZEDWIECZNYM Na poczatku bylo Stowo, a Stowo byto u Boga, a Bogiem bylo Stowo.
To bylo na poczatku u Boga. Wszystko przez nie si¢ stato; a bez niego nic si¢ nie stalo, co si¢ stalo. W nim byto Zycie,
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a zycie bylto swiattoscig ludzi. A §wiatlo$¢ w ciemnos$ciach §wieci, a ciemnosci jej nie ogarnely. Byt czlowiek postany
od Boga, ktoremu na imi¢ byto Jan. Ten przyszedt na §wiadectwo, aby dat §wiadectwo o Swiattosci, aby przezen
wszyscy wierzyli. Nie byt on $wiattoscia, ale zeby swiadectwo dat o Swiattosci.

Byta $§wiattos¢ prawdziwa, ktora o§wieca wszystkiego cztowieka na ten §wiat przychodzacego. Na swiecie byt, a §wiat
przezen uczyniony jest, a $wiat go nie poznatl. Przyszedt do swej wlasnosci, a swoi go nie przyjeli. A ilukolwiek go
przyjeto, dat im moc, aby si¢ stali dzie¢mi Bozymi, tym, ktorzy wierza w imi¢ jego, ktorzy nie ze krwi, ani z woli ciala,
ani z woli me¢za, ale z Boga si¢ narodzili. A Stowo ciatem sig¢ stato, i mieszkato migdzy nami, (i widzieliSmy chwate
jego, chwate jako Jednorodzonego od Ojca), petne taski i prawdy.

Sw. Jan 15, 1-17

JEZUS PRAWDZIWYM SZCZEPEM WINNYM. Jam jest prawdziwy szczep winny, a Ojciec moj jest rolnikiem.
Wszelkg latoro$l, nie przynoszaca we mnie owocu, odetnie ja; a wszelka, ktora przynosi owoc, oczysci ja, aby wigcej
owocu przynosita. Juz wy jestescie czysci z powodu stow, ktore do was moéwitem. Trwajcie we mnie, a ja w was. Jak
latoro$l nie moze przynie$§¢ owocu sama ze siebie, jesli nie bedzie trwa¢ w winnym szczepie; tak ani wy, jesli we mnie
nie bedziecie pozostawac. Jam jest szczep winny, wyscie latorosle. Kto pozostaje we mnie, a ja w nim, ten wiele owocu
przynosi; bo beze mnie nic uczyni¢ nie mozecie. Jesliby kto we mnie nie trwal, precz wyrzucony bedzie jak latorosl, 1
uschnie; 1 zbiorg ja, 1 wrzucg do ognia, i pali¢ si¢ begdzie. Jesli we mnie trwac bedziecie, a stowa moje w was trwaé
beda, cokolwiek zechcecie, prosi¢ bedziecie,

i stanie si¢ wam. W tym jest uwielbiony Ojciec moj, zebysScie bardzo wiele owocu przynosili, i stali si¢ uczniami
moimi. Jak mnie umitowal Ojciec, i ja umitlowalem was: trwajciez w mitosci mojej. Jesli przykazania moje
zachowacie, bgdziecie trwa¢ w mitosci mojej, jak 1 ja zachowalem przykazania Ojca mego, i trwam w mitosci jego. To
wam powiedzialem, aby rado$¢ moje byta w was, a rado$¢ wasza byta petna.

PRZYKAZANIE WZAJEMNEJ MILOSCI. To jest przykazanie moje, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, jak ja was
umitowatem. Wigkszej nad t¢ mitos¢ nikt nie ma, zeby kto zycie swe oddal za przyjaciot swoich. Wy jestescie
przyjaciolmi moimi, jesli czyni¢ bedziecie, co ja wam przykazuje. Juz was nie bede zwat stugami, bo stuga nie wie, co
czyni Pan jego. Lecz was nazwalem przyjaciotmi, bo wszystko, co styszatem od Ojca mego, oznajmitem wam. Nie
wyscie mnie obrali, ale ja was wybratem, 1 ustanowilem was, abyscie szli, 1 owoc przyniesli, 1 zeby owoc wasz trwat;
zeby o cokolwiek prosi¢ bedziecie Ojca w imi¢ moje, dat wam. To wam przykazuje, abyscie si¢ wzajemnie mitowali.
Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci tydzien: “Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien dwudziesty 6smy
Traktat o doskonalym nabozenstwie do NajSwietszej Maryi Panny, Czes¢ 11, 1

Jezus Chrystus, nasz Zbawiciel, prawdziwy Bog 1 prawdziwy Cztowiek, musi by¢ ostatecznym celem wszystkich
naszych nabozenstw; inaczej bytoby ono btgdne i ztudne. Jezus Chrystus jest Alfa i Omega, poczatek i koniec
wszystkiego. Pracujemy tylko, jak mowil Apostot, by wszelkiego cztowieka doskonatym uczyni¢ w Jezusie Chrystusie,
gdyz tylko w Nim mieszka wszystka zupelnos$¢ Bostwa i1 wszelka pelno$¢ taski, cnoty i doskonatosci; gdyz tylko w
Nim otrzymali$my petni¢ btogostawienstwa duchowego, gdyz On jest naszym jedynym Mistrzem, ktoéry ma nas
nauczac, jedynym Panem, od ktérego zalezymy, jedyna Gtowa, z ktérag mamy by¢ potaczeni, jedynym Wzorem,
ktéremu mamy si¢ upodobni¢, naszym jedynym Lekarzem, ktéry ma nas uleczy¢, jedynym Pasterzem, ktory ma nas
zywié, jedyng Drogg, ktora ma nas prowadzié¢, jedyng Prawda, ktorej musimy wierzyé, jedynym Zyciem, ktére ma nas
ozywiac; jednym stowem, jest dla nas wszystkim we wszystkim.

Albowiem nie dano pod niebem innego imienia, w ktorym mieliby$my by¢ zbawieni, Bog nie potozyt innego
fundamentu dla naszego zbawienia, dla naszej doskonatosci i naszej chwaty, niz Jezusa Chrystusa. Wszelki gmach,
ktory by nie spoczywal na tej opoce, stoi na lotnym piasku i wezesniej lub pozniej runie niechybnie. Wszelki wierny,
ktéry nie trwa w Nim jak latoro$l z winnym szczepem, odpadnie, uschnie i wart bedzie, by go w ogien wrzucono. Poza
Nim wszystko jest bezdrozem, ktamstwem, nieprawoscia, $miercig i pot¢gpieniem. Jesli natomiast jesteSmy w Jezusie
Chrystusie i Jezus Chrystus w nas, nie potrzebujemy obawia¢ si¢ potepienia. Ani Aniotowie w Niebie, ani ludzie na
ziemi, ani szatani w piekle, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie moze nam szkodzi¢, bo nie moze nas odtgczy¢ od
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mitosci Bozej, ktora jest w Jezusie Chrystusie. Przez Niego, z Nim i w Nim mozemy wszystko: mozemy odda¢ Bogu
Ojcu w jednosci Ducha Sw. wszelka czes¢ 1 chwale, (Kanon Mszy Sw.), mozemy sta¢ si¢ doskonatymi, a dla blizniego
naszego dobra wonno$cig Chrystusowa na zywot wieczny. (Por. 2 Kor 2, 15-16).

Jesli wigc glosimy doskonate nabozenstwo do Naj$§wietszej Dziewicy, to tylko w tym celu, by nabozenstwo nasze do
Jezusa Chrystusa stato si¢ gruntowniejsze 1 doskonalsze, oraz by poda¢ tatwy i pewny $rodek do znalezienia Chrystusa.
Gdyby nabozenstwo do Najswigtszej Dziewicy oddalato nas od Jezusa Chrystusa, to trzeba by je odrzucic¢ jako
zhudzenie szatanskie. Tymczasem rzecz ma si¢ przeciwnie... Nabozenstwo to jest konieczne, ale tylko na to, by Jezusa
Chrystusa catkowicie znalez¢, ukocha¢ Go i wiernie Mu stuzy¢.

Zwracam si¢ do Ciebie, moj najmilszy Jezu, by uzali¢ si¢ serdecznie przed Twym Majestatem, ze wigkszos$¢
chrzescijan, nawet sposrod bardzo uczonych, nie rozumie koniecznej tgcznosci, jaka istnieje miedzy Toba, a Twa
swieta Matka. Ty$ Panie zawsze z Maryja a Maryja zawsze jest z Tobg i bez Ciebie by¢ nie moze; inaczej przestataby
by¢ tym, czym jest. Laska tak Jg przeksztatcita w Ciebie, ze juz nie Ona zyje 1 nie Ona jest, ale Ty moj Jezu, zyjesz i
krolujesz w Niej, doskonalej niz we wszystkich Aniotach i btogostawionych. Ach, gdyby$Smy znali chwale i mitos¢,
jaka odbierasz w tej przedziwnej istocie, zaprawdg, inne ku Tobie i ku Niej zywiliby$my uczucia. Maryja jest tak cisle
z Tobg zjednoczona, ze tatwiej bytoby oddzieli¢ §wiatto i ciepto od ognia, a nawet — powiem $miato, predzej moznaby
odlaczy¢ wszystkich Aniotow 1 Swigtych od Ciebie, anizeli Twoja btogostawiona Matke, gdyz Ona gorecej Cig kocha i
doskonalej Ci¢ stawi, anizeli wszystkie inne stworzenia spotem.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci tydzien: “Poznanie Jezusa Chrystusa’

’

Dzien dwudziesty dziewiaty
Traktat o doskonalym nabozenstwie do NajSwietszej Maryi Panny, Czes¢ 11, 1

Czyz to nie jest rzeczg pozalowania godna, najmilszy Mistrzu moj, gdy si¢ widzi nieuswiadomienie 1 ciemnote
panujaca na ziemi wzgledem Twej §wiete] Matki? Nie mowig tu o batwochwalcach i poganach, ktdrzy nie znajac
Ciebie, nie staraja si¢ Jej poznac; nie mowie rowniez o heretykach i odszczepiencach, ktérzy odltaczywszy sie od
Ciebie 1 Twego swietego Kosciota, nie troszcza si¢ o nabozenstwo do Twej swietej Matki; ale méwie o katolikach, a
nawet uczonych, co powolani do nauczania innych, sami nie znajg Ciebie ani Twej swigtej Matki, chyba tylko
sposobem czysto rozumowym, sucho i obojetnie. Rzadko kiedy mowig o Twej §wigtej Matce i o nabozenstwie, jakie ku
Niej mie¢ winni$my, poniewaz, jak powiadaja, lgkaja sie, by go nie naduzyto a Tobie nie uchybiono, oddajac zbyt
wielkg cze$¢ Twej swietej Matce. Kiedy widza lub stysza, Ze jakis czciciel Najswigtszej Dziewicy mowi czgsto o
nabozenstwie do tej dobrej Matki z czutoscia, sitg 1 przekonaniem, jako o srodku pewnym 1 wolnym od ztudzen, jako o
drodze krotkiej 1 bezpiecznej, jako o $ciezce niepokalanej, jako o cudowne;j tajemnicy, by Ci¢ odnalez¢ 1 doskonale
umitowac — wnet powstajg przeciwko niemu 1 przytaczajg tysigce falszywych dowodow, by mu wykazac, ze nie
powinien tyle mowic¢ o Naj$§wietszej Dziewicy, ze pod tym wzgledem dzieja si¢ wielkie naduzycia, ze nalezy sie¢ staraé
by je usuna¢.

Jezeli wigc dotad nic jeszcze nie powiedziatem na cze$¢ Twej swietej Matki, “dodaj mi teraz taski, abym Jg godnie
chwalil”, wbrew wszystkim wrogom, ktorzy przeciez i Twoimi sg wrogami; abym ze §wigtymi rado$nie mogt
powiedzie¢: “Niech si¢ nie spodziewa milosierdzia Boga, kto obraza Jego §wigtag Matke.”

67. Spraw, abym zarliwie Ci¢ pokochat, wtedy za przyczyna Twojego mitosierdzia uzyskam taske prawdziwego
nabozenstwa do Twej swietej Matki 1 caty Swiat nim rozpalg. Przyjmij tedy zarliwa modlitwe, jaka zanosze do Ciebie
wraz ze §w. Augustynem: “Tys jest Chrystus, Ojciec moj §wiety” “Tu es Christus, Pater meus sanctus...”
(Meditationum lib.1, cap.XVI1Il, no.2)

“Ty$ jest Chrystus, Ojciec méj §wiety” - Sw. Augustyn - tlumaczenie — Helena Brownsfordowa

“Tys$ jest Chrystus, Ojciec moj swiety, moj Bog litosciwy, moj Krol wielki, moj Pasterz dobry,

Mistrz méj jedyny, Wspomozyciel méj najlepszy, Umilowany moéj przepickny, moj Chleb Zywy,

moj Kaplan na wieki, Przewodnik méj do Ojczyzny, ma Swiatto§¢ prawdziwa, Stodycz moja $wigta,
moja Droga prosta, moja madros¢ jasnos$cia l$nigca, Prostota moja nieskalana, mo6j Pokdj niezmacony,
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cala Straz moja, Dziedzictwo mi drogie, moje Zbawienie wieczne...

Chryste Jezu, mdj Najmilszy Panie, czemuz kochatem i pragnatem w catym swym zyciu
czegokolwiek procz Ciebie, Boga mego? Gdziez bytem, kiedym mysla i sercem nie byt z Tobg?

Odtad bedzie inaczej. WYy, pragnienia moje wszystkie, rozpalcie si¢ i uleccie do Pana Jezusa;
biegnijcie, juz dos¢ zwtoki; $piesznie zmierzajcie do celu waszego; szukajcie tego, ktorego szukacie.

Jezu, niech wyklety bedzie, kto Ciebie nie kocha; niech przepelniony bedzie gorycza, kto Ciebie nie mituje...
O stodki Jezu, niech Cie¢ ukocha, niech rozraduje si¢ w Tobie, niech Ci¢ podziwia wszelki rozum, oddany chwale
Twojej. Boze serca mego i czastko moja, Chryste Jezu, niech umrze w sercu moim wtasny duch moj,

a zyj Ty we mnie; niech si¢ rozpali w fonie moim zywy wegiel mitosci Twej;
niech si¢ wzmaga i rozpali ogniem poteznym; niechaj si¢ pali nieustannie na oltarzu serca mego,
niechaj si¢ zarzy w calym moim jestestwie i niechaj w glgbi duszy mojej ptonie.

Obym w dniu skonania swego stangt doskonaty przed obliczem Twoim... Amen.”

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci tydzien: “Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien trzydziesty
O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega II, Rozdz. 7 i 11

Rozdz. 7, 1. Blogostawiony, kto rozumie, co znaczy kocha¢ Jezusa i dla Jezusa zaprze¢ si¢ siebie. Dle tego
Umitowanego trzeba opusci¢ wszystko, co nam drogie, gdyz Jezus chce by¢ kochany nade wszystko. Mitos¢
stworzenia jest zwodnicza i niestata; mito$¢ Jezusa wytrwala 1 wierna. Kto si¢ przywiazat do stworzen, upadnie z tym,
kto upada; kto objat mocno Jezusa, bedzie utwierdzony na wieki. Jezusa kochaj i miej za przyjaciela, chocby cie¢
wszyscy odeszli; On ci¢ nie opusci i nie pozwoli ci zging¢. Czy chcesz, czy tez nie, bedziesz musiat kiedys z
wszystkimi si¢ rozstac.

2. Zyjac i umierajac, trzymaj sie Jezusa i powierz siebie Jego wiernosci; On jeden moze cie wspomoc, kiedy cie
wszyscy opuszczg. Umitowany twoj chce ci¢ calego: pragnie sam posiadac¢ twe serce 1 mie¢ w nim swoj tron krolewski.
Gdybys si¢ umiat uwolnic¢ od stworzen, Jezus chetnie by z tobg zamieszkat. Stracisz niemal wszystko, co oprzesz na
ludziach, a nie na Jezusie. Nie zawierzaj chwiejnej trzcinie ani si¢ nie wspieraj na niej, bo wszelkie ciato trawa, a
wszelka chwata jego jak kwiat polny. Uschta trawa i opadt kwiat. (I1z 40, 6- 7)

3. Latwo si¢ zawiedziesz, jesli bedziesz zwazal na zewnetrzne pozory ludzkie. Jezeli u drugich szukasz pociechy 1
korzysci dla siebie, czesciej chyba doczekasz si¢ szkody. Jezeli we wszystkim szukasz Jezusa, znajdziesz niezawodnie
Jezusa. Szukajgc samego siebie, znajdziesz siebie, ale na swoja zgubg. Czlowiek nie szukajacy Jezusa szkodzi sobie
bardziej, nizby mu szkodzit caty $wiat i wszyscy jego wrogowie.

Rozdz. 11, 1. Ma teraz Jezus wielu mito$nikow swego krolestwa niebieskiego, ale mato, ktorzy by chcieli Jego krzyz
dzwiga¢. Ma wielu pragnacych pociechy, niewielu gotowych na cierpienie. Znajduje licznych uczestnikow stotu, ale
mato gotowych do postow. Wszyscy pragna si¢ z Nim weseli¢, ale rzadko kto cokolwiek cierpie¢. Wielu idzie za
Jezusem az do tamania chleba, lecz niewielu az do wychylenia kielicha meki. Wielu podziwia Jego cuda, mato kto chce
z Nim dzieli¢ zelzywosci krzyza. Wielu Go kocha, dopoki nie spotykajg ich przeciwnosci. Wielu Go wielbi i
btogostawi, dopdki im zsyta pociechy. Skoro za$§ Jezus si¢ ukryje i cho¢by na chwile zostawi samych, wtedy albo si¢
skarza, albo zupetnie upadaja na duchu.

2. Ci, ktérzy kochajg Jezusa dla Jezusa, a nie dla jakiej$ wlasnej pociechy, ci btogostawiag Go zarowno we wszelkim
utrapieniu i ucisku duszy, jak posrod najwigkszego wesela. I cho¢by nawet nigdy nie raczyt ich uradowac, oni zawsze
jednako by Go chwalili i1 chcieli Mu sktada¢ dzigki.

3. llez moze czysta mito$¢ Jezusa, wolna od osobistych korzysci lub mitosci wlasnej! Czy nie nalezy nazwac
najemnikami tych wszystkich, co zawsze szukajg pociech? Czy nie sg wigkszymi mito$nikami samych siebie anizeli
Chrystusa ci, ktérzy mysla nieustannie o swych wygodach i korzy$ciach? Czy znajdzie si¢ taki, co by chciat Bogu
stuzy¢ bezinteresownie?

4. Rzadko spotyka si¢ cztowieka tak uduchowionego, ktory z wszystkiego by si¢ ogotocit. Albowiem prawdziwie
ubogiego duchem, wolnego od przywigzania do rzeczy stworzonych kt6z znajdzie? Daleko i od ostatecznych granic
cena jego. (Por. Prz 31, 10).

Teraz odmawiamy mod/itwy przypisane na trzeci tydzien: “Poznanie Jezusa Chrystusa”
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Dzien trzydziesty pierwszy
O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 5, 1-2; 6, 1-4; 56, 1-2.

Rozdz. 5, 1. Uczen. Blogostawi¢ Ci¢ Ojcze niebieski, Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa, ze$ raczyt wspomnie¢ na
mnie ubogiego. Ojcze mitosierdzia i Boze wszelkiej pociechy, (Por. 2 Kor 1,3), dzi¢ki Ci, ze mnie niegodnego
najmniejszej pociechy, raczysz niekiedy swa pociechg umocnié. Btogostawi¢ Ci¢ zawsze i uwielbiam z
Jednorodzonym Synem Twoim i z Duchem Swigtym Pocieszycielem, na wieki wiekow.

2. Panie i Boze m¢j! Mitosci moja! Kiedy wstepujesz do serca mego, wszystko si¢ w mym sercu raduje. Ty$ chwatg
moja, radoscig mojego serca, states si¢ dla mnie wartownig i ucieczka w dniu mego ucisku. (Por. Ps 3,4; 118,111;
58,17). Jestem jeszcze staby w mitosci i niedoskonaty w cnocie, dlatego potrzebuje Twego umocnienia i pociechy;
raczze wigc nawiedza¢ mnie czesciej 1 oswieca¢ Twa Swigta naukg. Wyzwol mnie ze zhych namigtnosci, ulecz me serce
z uczu¢ nieuporzadkowanych, abym wewngtrznie uzdrowiony i oczyszczony, mogt si¢ sta¢ zdolnym do mitowania,
meznym w cierpieniu 1 wytrwatym w dazeniu do doskonatosci.

Rozdz. 6, 1. Chrystus. Synu, nie jestes$ jeszcze mocnym i roztropnym w mitosci. 2. Uczen. Dlaczego Panie?

3. Chrystus. Dla drobnej przeciwnosci ustepujesz w zaczgtej pracy i zbyt checiwie szukasz pociechy. Kto prawdziwie
kocha, pozostaje wsrodd pokus niewzruszony i nie wierzy podstgpnym namowom wroga. Mituj mnie zarowno w
pomyslnosci, jak 1 w przeciwnosciach.

4. Ten, kto kocha roztropnie, nie tyle patrzy na dar, ile na mito§¢ dawcy. Wiecej zwaza na jego serce niz na warto$¢
daru; ponad wszelkie dary przedktada umitowanego. Kto kocha w sposdb szlachetny, nie znajduje pelnego szczescia w
otrzymywanych darach, lecz ponad wszelki dar we Mnie Samym. Nie mysl, ze juz wszystko stracone, jesli kiedy nie
czujesz mitosci do Mnie albo do Moich §wigtych. Stodkie i btogie uczucie, ktérego czasem doznajesz, jest owocem
taski, jaka ci¢ obdarzam, 1 jakby przedsmakiem ojczyzny niebieskiej; nie mozna jednakze na nim si¢ opiera¢, bo nagle
przychodzi i niespodziewanie mija. Zwalczanie za$ ztych wzruszen, pogarda dla podpuszczen szatanskich sg znakiem
wielkiej cnoty 1 zaslugi.

Rozdz. 56, 1. Chrystus. Synu, o ile zdotasz wyj$¢ z siebie, o tyle bedziesz mogt zjednoczy¢ si¢ ze Mna. Jak wyzucie sig
z 73dzy rzeczy zewnetrznych rodzi pokdj wewnetrzny, tak wewnetrzne zaparcie si¢ siebie jednoczy z Bogiem. Chcg cig
nauczy¢ doskonatego zaparcia si¢ siebie samego i poddania si¢ Mej woli bez sprzeciwu i narzekania. P6jdz za mna (Mt
9,9); Jam jest droga, i prawda, i zycie (J 14,6). Nie chodzi si¢ po bezdrozach,

bez prawdy — nie poznaje, bez zycia — nie zyje. Jestem droga, ktora masz i$¢, prawda, ktorej masz wierzy¢, zyciem,
ktorego si¢ masz spodziewac. Jestem droga, ktorej poprawiac nie wolno, prawdg nieomylng, zyciem bez kresu. Jestem
droga najprostsza, prawda najwyzsza, zyciem prawdziwym, zyciem btogoslawionym, Zyciem nie stworzonym. Jesli
pojdziesz Moja droga, poznasz prawde, a prawda ci¢ wyswobodzi i1 dojdziesz do zywota wiecznego.

2. Jesli zas$ cheesz wej$¢ do zycia, chowaj przykazania. (Mt 19,17). Jezeli cheesz poznaé prawdg, wierz Mi. Jezeli
chcesz by¢ doskonatym, idz, sprzedaj co masz. (Mt 19, 21). Jezeli chcesz by¢ uczniem Moim, zaprzyj samego siebie.
(Por. Lk 9, 23). Jezeli chcesz posiasé zycie szczesliwe, wzgardz zyciem doczesnym. Jezeli cheesz by¢ wywyzszony w
niebie, unizaj si¢ na ziemi. Jezeli chcesz ze Mng krolowac, ze Mng tez krzyz musisz dzwiga¢. Albowiem jedynie
studzy krzyza znajduja droge do szcze¢$cia i do prawdziwej Swiattosci.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci tydzien: “Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien trzydziesty drugi
O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega IV, Rozdz. 1, 1-2 ; 8.

Rozdz.1, 1. Oto sa stowa Twoje, O Chryste, odwieczna Prawdo. Cho¢ nie w jednym czasie wyrzeczone i nie w jednym
miejscu zapisane. Dlatego, ze s3 Twoje i prawdziwe, powinienem je wszystkie przyja¢ z wdzigczno$cig i wiarg. Twoje
sa. Ty$ je powiedziatl, lecz zarazem sa moje, bo$ je wyrzekt dla mojego zbawienia. Z radoscig przyjmuje¢ je z ust
Twoich, proszac, aby jak najszybciej zapadty w me serce. Wzruszaja mnie te stowa wielkiej dobroci, pelne stodyczy i
milosci, lecz trwoza mnie grzechy moje i nieczyste sumienie wstrzymuje mnie od uczestnictwa w tak wielkiej
tajemnicy. Zachg¢ca mnie stodycz Twoich stéw, lecz niepokoi mnie wiele przewinien.
2. Rozkazujesz, abym z ufno$cia przystapit do Ciebie, jezeli chca mie¢ czastke z Toba, i abym przyjmowal pokarm
nie$miertelnosci, jezeli pragne mie¢ zycie wieczne 1 chwale. Ty mowisz: Pojdzcie do mnie wszyscy, ktorzy pracujecie 1
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jestescie obciazeni, a Ja was ochtodzg. (Mt 11, 28). O stodkie to i przyjazne stowa dla uszu grzesznika, ze Ty Panie
Boze moj, nedznego i1 ubogiego zapraszasz do pozywania Twego najswietszego Ciala! Lecz kimze ja jestem, Panie,
abym $mial do Ciebie przystapi¢? Bo jesli niebo i niebiosa niebios ciebie ogarna¢ nie moga (3 Krl 8, 27), a Ty mowisz:
pojdzcie do mnie wszyscy...

Rozdz. 8, 1. Glos Chrystusa, Jak Ja z roztozonymi na Krzyzu rekami, z obnazonym ciatlem ofiarowatem si¢
dobrowolnie Bogu Ojcu za twoje grzechy, tak iz we Mnie nic nie pozostato, czego bym nie poswigcit w ofierze na
przeblaganie gniewu Bozego, tak i ty powiniene$ dobrowolnie, codziennie we Mszy Sw. oddawaé Mu si¢ na ofiare
czysta 1 $wieta, z ciatem i dusza, ze wszystkimi twoimi sitami i uczuciami. Niczego bardziej od ciebie nie zagdam, jak
tego, abys si¢ staral odda¢ Mi siebie samego. Cokolwiek bys Mi dawat nie dajac siebie, za nic to mam, gdyz nie daréw
twoich szukam, ale ciebie samego.

2. Jak tobie nie wystarczytoby mie¢ wszystko oprocz Mnie, tak zadna twoja ofiara nie moze Mi si¢ podobac, jesli Mi
nie ofiarujesz calego siebie. Ofiaruj Mi siebie, daj Mi si¢ caty, a ofiara twoja zostanie przyjeta. Oto Ja ofiarowatem si¢
caty Ojcu za ciebie; cale Moje Ciato i wszystkg Krew Moja dalem ci na pokarm, abym caty byt twoim, a ty stat si¢
Moim na wieki. Jezeli na sobie si¢ oprzesz i woli Mojej dobrowolnie si¢ nie poddasz, ofiara twoja nie bedzie catkowita
I nasze zjednoczenie niezupeine. Dobrowolnie oddanie siebie w rece Boga powinno uprzedza¢ wszystkie twoje sprawy;
wtedy osiggniesz wolnos¢ i taske. Mato jest ludzi wewnetrznie o§wieconych i wolnych, gdyz rzadko kto umie zaprzeé
si¢ siebie zupetnie. A moj sad jest stanowczy: Zaden z was, ktory nie odstepuje wszystkiego, co ma, nie moze by¢
uczniem moim. (Lk 14, 33). Jesli wigc pragniesz by¢ uczniem moim, ofiaruj Mi siebie 1 wszystkie twe uczucia.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci tydzien: “Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien trzydziesty trzeci
Traktat o doskonalym nabozenstwie do NajSwietszej Maryi Panny, Czes¢ 1V
O nasladowaniu Chrystusa, Ksi¢ga IV, Rozdz. 13.

Traktat o doskonalym nabozenstwie do NajSwi¢tszej Maryi Panny, Cze¢s¢ IV

Wspanialy przyktad wszystkich prawd dotyczacych Najswigtszej Dziewicy oraz Jej dzieci 1 stug, podaje nam Duch
Swiety w Pi$mie Sw., mianowicie w historii Jakuba, (Rodz 37), ktory otrzymat blogostawienstwo ojca Izaaka dzigki
zabiegom i staraniom swej matki Rebeki.

Maryja, zgromadziwszy taski dla Swoich dzieci i wiernych stug, po otrzymaniu dla nich blogostawienstwa Ojca
Niebieskiego, w zjednoczeniu z Jezusem Chrystusem, zabezpiecza ich w Jezusie i Jezusa w nich. Trwa przy nich, stale
czuwa nad nimi, z obawy, aby nie utracili fask u Boga i nie wpadli w szpony swych wrogow. “Zachowuje swietych w
catej ich pelni” (sw. Bonawentura, Cf. 174), pomaga im przetrwa¢ do konca. To jest najwtasciwsze wyjasnienie historii
Jakuba 1 Ezawa, historii z zamierzchlych czasow o wybranym i potgpionym, historii tak nieznanej i tak peinej tajemnic.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega IV, Rozdz. 13.

1. Glos ucznia. Kt6z mi pomoze, Panie, abym znalazt Ciebie Samego, Tobie cate serce otworzyt i cieszyt si¢ Toba,
jako pragnie dusza moja, i by mng juz nikt nie gardzit. (Piesn 8,1). Niechaj zadne stworzenie mnie nie zajmuje i nie
wzrusza, lecz Ty Sam mow do mnie, a ja do Ciebie, jak ukochany méwi z ukochanym 1 jak obcuje przyjaciel z
przyjacielem. O to btagam, tego pragng, abym si¢ caty z Tobg zjednoczyt i oderwat serce od wszelkich rzeczy
stworzonych, a przez czesta Msze i Komunie Sw. nauczyt sie wiecej ceni¢ dobra niebieskie.

Ach, Panie i Boze moj, kiedyz bede z Toba zupetnie ztaczony, caty przez Ciebie wchioniety, zebym wreszcie
zapomniat o sobie? Ty we mnie, a ja w Tobie: pozw6l mi trwa¢ na zawsze w takim zjednoczeniu.

2. Zaprawde, Ty jestes Ukochanym moim, wybrany z tysigcy, (Piesn 5,10), w Tobie spodobalo si¢ mieszkaé mej
duszy, po wszystkie dni zycia. Zaprawde, Ty$ ukojeniem moim, w Tobie niezmgcony pokdj i prawdziwy odpoczynek.
Poza Toba trud, bdl i nieskonczona ngdza. Zaprawde, Ty jestes Bog ukryty, (1z 45,15), brzydzisz si¢ przewrotnymi, a z
prostymi rozmowa jego. (Prz 3,32). O, jak dobry i stodki jest, Panie, duch Twoj we wszystkim! (Mgdr 12,1). Dla
okazania synom Swej dobroci raczysz ich posila¢ najstodszym chlebem, co z Nieba zstapit. | nie masz innego narodu

38



tak wielkiego, ktory by mial bogéw tak przyblizajacych si¢ do niego, jak Pan, Bog nasz, przytomny jest na wszystkie
prosby nasze. (Powt 4,7) Bliski jest wszystkim swym wiernym, dajgc im Siebie Samego na pokarm dla ich codziennej
pociechy i podniesienia serca.

3. Jaki lud jest tak szczesliwy jak lud Chrystusa? Jakie stworzenia tak umitowane jak pobozny cztowiek, ktorego Sam
Bog przychodzi karmi¢ Swym chwalebnym Ciatem? Lasko niewystowiona, dobroci cudowna, mito$ci nieogarniona,
ktora Bog okazatl cztowiekowi! Lecz c6z oddam Panu za taki dar, za tak bezmierng mito§¢? Nie mogg nic milszego
ofiarowa¢ mojemu Bogu jak cate moje serce $cisle z Nim jednoczac. A gdy dusza ma ztaczy sie z Nim doskonale,
wtedy radosnie zabije serce. Wowczas rzeknie mi Pan: Jezeli ty chcesz by¢ ze Mng, Ja chee by¢ z tobg. A ja Mu
odpowiem: Panie racz pozosta¢ ze mna, bo bardzo pragne by¢ z Toba! Pozadam tylko jednego, aby serce moje bylo z
Tobg ztgczone.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci tydzien: “Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien sktadania Aktu Ofiarowania sie
Traktat o doskonalym nabozenstwie do NajSwietszej Maryi Panny, Cz¢$¢ VIII, Rozdz. 1

Pod koniec trzeciego tygodnia wyspowiadaja si¢ 1 komunikowac si¢ beda w intencji oddania si¢ Jezusowi Chrystusowi
jako niewolnicy z mitosci przez rece Maryi. Po Komunii Sw. za$ ztoza Akt Ofiarowania sie. Uprzednio powinni
wlasnorecznie przepisac tekst Aktu Ofiarowania si¢, mogg si¢ tez postuzy¢ przygotowang uprzednio kopig. Na
dokumencie ztozg podpis i datg.

Byloby rzecza wskazang by dnia tego ztozyli Jezusowi Chrystusowi 1 Jego Naj$wietszej Matce jaka$ daning jako
pokute za swe przeszite niewiernosci, oraz by przez to zaznaczy¢ swa zaleznos¢ od panowania Jezusa i Maryi. Daning
te moze stanowic¢ post, jakie$ umartwienie lub jatmuzna. Wystarcza rzecz najdrobniejsza, byle z dobrego serca, bo
Jezus patrzy tylko na dobra wolg.

Przynajmniej raz do roku, tego samego dnia, powinni wznawia¢ Akt Ofiarowania si¢, spetniajac te same ¢wiczenia
przez trzy tygodnie. Zbawienng jest rzecza odnawiac je co miesigc, a nawet codziennie tymi stowami:

“Tuus totus ego sum, et omia mea tua sunt”’- “Jestem caly Twaéj, O Jezu, i wszystko co moje nalezy do Ciebie,
przez Maryje¢, Twoja Niepokalana Matke.”

Ja, N..., grzesznik niewierny, odnawiam i zatwierdzam dzisiaj w obliczu Twoim §luby Chrztu Sw. Wyrzekam si¢
na zawsze szatana, jego pychy i dziel jego, a oddaje si¢ calkowicie Jezusowi Chrystusowi, Madrosci wcielonej, by
pojsS¢ za Nim, niosac krzyz swoj po wszystkie dni zycia.

Bym za$ wierniejszy Mu byl, niz dotad, obieram Cie dzi$, Maryjo, w obliczu calego dworu niebieskiego za swa
Matke i Pania. Oddaje¢ Ci i poswiecam jako niewolnik Twoj, cialo i dusz¢ swa, dobra wewnetrzne i zewnetrzne,
nawet warto$¢ dobrych moich uczynkow, zarowno przeszlych, jak obecnych i przyszlych, pozostawiajac Ci
calkowite i zupelne prawo rozporzadzania mna i wszystkim bez wyjatku co do mnie nalezy, wedlug Twego
upodobania, ku wi¢kszej chwale Boga w czasie i wiecznosci.
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AKT OFIAROWANIA SIE JEZUSOWI CHRYSTUSOWI PRZEZ RECE MARYI

Wg. $w. Ludwika Marii Grignion de Montfort ,“Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny”

O, odwieczna, wcielona Madrosci! O, najmilszy i czci najgodniejszy Jezu, prawdziwy Boze i prawdziwy czlowiecze,
Synu Jednorodzony Ojca Przedwiecznego i Maryi, zawsze Dziewicy! Oddaj¢ Ci najgtebszg czes¢ w tonie i chwale
Ojca Twego w wiecznos$ci oraz w dziewiczym tonie Maryi, Twej najgodniejszej Matki, w czasie Twego wcielenia.

Dzig¢ki Ci sktadam ze§ wyniszczyt samego siebie, przyjmujac postac stugi, by mnie wybawi¢ z okrutnej niewoli
szatana. Chwalg Ci¢ i uwielbiam, ze§ we wszystkim podda¢ si¢ raczyt Maryi, Twej $wigtej Matce, aby mnie przez Nig
wiernym swym niewolnikiem uczyni¢. Lecz niestety! W niewdzigcznos$ci 1 niewierno$ci swej nie dochowatem
obietnic, ktore uroczyscie ztozytem Tobie przy chrzcie §w. Nie wypehitem zobowigzan swoich; nie jestem godny
zwac si¢ dzieckiem lub niewolnikiem Twoim, a poniewaz nie ma we mnie nic, co by nie zastugiwalo na Twdj gniew,
nie $miem juz sam zblizy¢ si¢ do Twego Najswietszego i Najdostojniejszego Majestatu. Przeto uciekam si¢ do
wstawiennictwa i mitosierdzia Twej Naj§wietszej Matki, ktora mi date$ jako Posredniczke u siebie. Za Jej moznym
posrednictwem spodziewam si¢ wyjednac sobie u Ciebie skruche i przebaczenie grzechow oraz prawdziwg madrosc¢ i
wytrwanie w niej.

Pozdrawiam Ci¢ wigc, Dziewico Niepokalana, zywy przybytku Béstwa, w ktorym odwieczna, ukryta Madro$¢
odbiera¢ chce czes$¢ i uwielbienie aniotow i ludzi. Pozdrawiam Cig, Krélowo nieba i ziemi, ktorej panowaniu procz
Boga wszystko jest poddane. Pozdrawiam Cig, Ucieczko grzesznikdw, ktorej mitosierdzie nie zawiodto nikogo;
wystuchaj prosbe ma, pelng goracego pragnienia Boskiej madrosci, i przyjmij §luby i ofiary, jakie Ci w pokorze
sktadam.

Ja, ... grzesznik niewierny, odnawiam 1 zatwierdzam dzisiaj w obliczu Twoim §luby chrztu §w. Wyrzekam si¢ na
zawsze szatana, jego pychy i dziet jego, a oddaje si¢ catkowicie Jezusowi Chrystusowi, Madrosci wcielonej, by pdjsé
za Nim, niosgc krzyz swoj po wszystkie dni zycia. Bym za$§ wierniejszy Mu byt niz dotad, obieram Ci¢ dzi§, Maryjo, w
obliczu catego dworu niebieskiego, za swa Matke 1 Panig. Oddaje Ci 1 poswigcam jako niewolnik Twoj ciato 1 dusze
swa, dobra wewng¢trzne i zewngtrzne, nawet warto$¢ dobrych moich uczynkow, zaréwno przesztych, jak i obecnych i
przysztych, pozostawiajac Ci catkowite 1 zupetne prawo rozporzadzania mna 1 wszystkim bez wyjatku, co do mnie
nalezy, wedtug Twego upodobania, ku wigkszej chwale Boga, w czasie 1 wiecznosci.

Przyjmij, Panno taskawa, t¢ drobng ofiar¢ z mego niewolnictwa dla uczczenia i nasladowania owej ulegtosci, jaka
Madros¢ odwieczna macierzynstwu Twemu okazac raczyla; dla uczczenia wladzy, jaka oboje posiadacie nade mna,
niktym robakiem i grzesznikiem n¢dznym; jako podzigkowanie za przywileje, ktorymi Ci¢ Trojca Najswietsza
taskawie obdarzyta. Zapewniam, ze odtad jako prawdziwy Twoj niewolnik chce szuka¢ Twej chwaty 1 Tobie we
wszystkim by¢ postuszny. Matko przedziwna, przedstaw mnie Twemu drogiemu Synowi jako wiecznego niewolnika,
aby jako mnie przez Ciebie odkupit, tak tez przez Ciebie przyja¢ mnie raczyt. Matko mitosierdzia, udziel mi faski
prawdziwej madrosci Bozej i przyjmij mnie do grona tych, ktorych kochasz, ktérych pouczasz, prowadzisz, zywisz i
bronisz jak dzieci swe i stugi. Dziewico wierna, spraw, abym zawsze 1 we wszystkim byl tak doskonatym uczniem,
nasladowca i1 niewolnikiem Madro$ci wcielonej, Jezusa Chrystusa, Syna Twego, abym za Twym posrednictwem i za
Twoim przyktadem doszedt do peini wieku Jego na ziemi i Jego chwaty w niebie. Amen.
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